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HassaHue meH10:06pazosarensHble yupemaeHun LLIKOAbHbIN cTaHaapT (cesonHoe)7-11 net
BospacTtHan KaTteropusa: ot 7-11 net
XapaKktepucTuka nutalowmxca: bes ocobeHHocTel
Ne uepretuy|
peuenTt Yrnee| eckan
ypbl (HasBanue 6aopa Macca| Benxu| Hupbi| ogbl | yenHocts | BL | B2 | A D C|Na| K|[Ca|Mg| P | Fe I Se | F
r r r r KKan MF | Mr rper. MmKr| mr | mr | mar | mr | mr | mr | mr [ mer | Mer | mir
MNoHegenvHuK, 1 Hegena
3aeTpak
3,01 |Cbip NOPUMOHHBIN 10 2,3 3 0 35,8 0 |0,03| 26 [ 0,1 (0,07| 81 | 8,8 | 88 35| 50| 61 0 1,45 0
901,01 [Macno chusoyHoe (nopuuamm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 ]10,01| 45 |0,13] 0 |15| 3 | 24| O 3 1002 O 0,1 (0,28
345,65 [Kawa "Apywb6a"monouHan 220 | 5,5 6,5 | 26,4 185,8 10,08/0,15|29,9/0,07|0,58| 369 | 172 | 151 |29,8| 136 |0,57| 54,87] 4,5 34,2
693,11 |[Kakao ¢ monokom 200 | 4,7 35 | 125 1004 10,04/0,16/17,3| 0 |0,68| 50 | 220 168 |34,3| 130 | 1,09 11,7 | 2,29 38,3
Mpom. | Xneb nweHn4HbIA 60 4,6 0,5 | 29,5 140,6 |0,07)|0,02| 0 0 0 [299(558| 12 | 84| 39 |0,66| 1,92 | 3,6 | 8,7
WUroro 3a 3aeTpax 500 | 17,2 | 20,8 | 68,5 528,7 |0,19|0,37| 118 | 0,3 [1,33| 801 | 460 | 421 | 76 | 358 | 2,44 | 68,49 11,9| 81,5
Obep,
24,24 |OBouwHan Hape3ka 30 0,3 0 1 5,8 001)001]| 31 | 0 |6,75[1,99(72,7| 8 [5,95]|11,2(0,24] 0,79 |0,11 7,85
OBouiHan 3aKycKka U3 KoHceps
117 [npoaykToB (Ce30HHOCTb) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01{0,01] O 0 |522|200( 45 [7,95| 2,4 |12,2|0,15| O |[0,09|1,05
140,11 [Cyn -nanwa gomawHAan 200 5.7 ;2 | 121 1359 |0,04/0,04|14,5/0,09|0,46]|14,8|65,1|10,6|6,87|51,5] 0,6 | 2,07 2,07|33,3
74,05 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 (011/22,4| 0,1 | O |30,8| 207|136/ 113|171 3,81 2,15 |3,33]15,2
Butoukm "CenaHckue" TyweHble ¢
33,09 |oBowamm 90 16,6 | 16,6 | 21,8 3034 10,12)10,21131)1,11|4,75| 157 | 350 | 104 [ 31,5]| 196 3,21 17,53 |4,44|61,7
Komnor u3 ¢ppykTosoi aroaHoi
519,01 |cmecu 200 | 0,5 0 '['128 54,6 001/0,02]18,7| 0 |16,6|591|156(62,4| 15 |15,3|0,57| 0,36 |0,23| 4,9
Mpom. |Xneb praHo-NweHNYHbIN 50 3,3 06 | 19,8 97,8 0,09/0,04] O 0 0 |203]|118(14,5/23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75] 12
WUroro 3a Obep, 720 | 34,2 | 31,5 |101,4| 826,9 (0,47(0,43( 218 1,3 |28,6| 414|968 | 213 | 196 | 519 10,4| 25,1 |12,9| 135
MongHuk
420,13 [KomnoT 13 abnok 200 | 04 0 29,5 1196 [0,01{0,01{11,7| O |0,54|7,98/90,9| 29 |5,22]/9,14(0,26| 0 0 0
695,31 |BaTpywka c TBOporom 100 | 10,8 | 5,4 | 41,9 2599 |0,08| 0,1 121,7|0,07|0,08|71,2/96,7|59,4|14,8| 106 0,79 4,17 [10,7]| 23,1
WUroro 3a Nonguuk 300 | 11,2 | 54 [ 714 379,5 [0,09]/0,11|33,4(0,07|0,62|79,1| 188 88,4| 20 |115(1,05| 4,17 |10,7|23,1
Uroro 3a geHb 1520 | 62,6 | 57,7 [241,3( 1735,1 |0,75(0,91| 369 1,67|30,5|1294({1616| 723 | 292 | 992 | 13,9| 97,76 | 35,6 | 240




- -

Hassauue meHio:06pasosarencHble yupemaeHun LLKONbHLIA cTaHnapT (ce30HHoe)7-11 net

BospacTtHan Kateropua: ot 7-11 net

| XapaxTrepucTuka nutarouimxca: bes ocobeHHocTen
Ne JHepreTvy
peuent VYrneB| eckas
ypbl |Haseanue Gnopa Macca| benku| upbi| oabl | ueHHocTs | B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P | Fe I Se F
r r r r KKan MF | Mmr fFper. mer| mr | mr | mr | mar | mr | mr | Mr | MmKr | MKr | MKr
BropHuK, 1 Hepgensa
3aBTpak

234,09 |Coyc cmeTaHHbI 30 0,8 24 2,3 33,9 0,010,02(11,4] 0 |0,06| 50 |25,6(22,9(|2,48(|15,1|0,07| 2,06 |0,29|4,04

303,16 |KodeitHbiit HANUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 | 11,2 86 0,03{0,13|13,3] 0 |0,52|38,6( 184 | 148 |30,7| 107 (1,06 9 |1,76| 20

672,06 |BapeHnkn c kaptodenem 120 5,8 8,7 | 32,1 229,7 0,1(0,08|26,6(/0,16|4,32| 110| 298 | 40,3|19,1|81,8|0,98( 5,74 |3,43|32,9
Mpom. | Xneb nuweHnyHbIA 30 23 0,2 | 14,8 70,3 0,03]0,01| O 0 0 (150|279 6 | 4,2]19,5|/0,33| 0,96 | 1,8 4,35
Mpom. |PpyKT CBEMMIA 120 0,5 05 (11,8 53,3 0,04(0,02( 6 0 12 |31,2| 334(19,2|10,8|13,2|2,64| 2,4 |0,36] 9,6

Wroro 3a 3aBTpak 500 | 13,3 | 14,7 | 72,2 473,2 |0,21|0,26|57,3|0,16|16,9| 379 | 869 | 237 | 67,3 | 236 | 5,08 20,16 | 7,64| 70,9
O6ep,

183,06 |Hape3ka osowHan "Accopti" 30 0,4 0 3.1 6,2 0,01({0,01|14,6] O 8 |24(73,1185| 5 |99]|0,21| 08 |01] 4,7
340 |fliiuo BapeHoe(Ce30HHOCTL) 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01{0,07(31,2({0,44| 0 |20,4|23,2(9,68(2,09|33,4|0,44| 4 54| 11
131 |lopowek 3eneHblii(ceaoHHOCTb) 10 0,3 0 0,6 3,7 0,01 O 3 0 |04)27,4(8,22(1,76|1,83|5,39|0,06] 0O |0,11| O

bopLy, co ceexei Kanycroi n

184,05 [kapTtopenem 200 Syl 45 | 10,8 103,9 |[0,04/0,04| 130| O |8,53|19,4|320|30,9/22,5(46,5/1,03| 5,21 |0,44| 27,4
355 |Puc oTBapHoi 150 ah 43 | 358 195,8 |0,03/0,02|16,2(0,08| 0 |6,37|45,5|5,01|23,1|70,7|0,47]| 0,74 | 7,1 | 26,7
279,2 |budwrekc "OeTcKmMiA" 90 17,1 ] 23,1 | 22,6 366,8 (0,14|10,27|190,7| 2 |6,89|408 | 280|159 |28,1| 197 |3,17| 22,18|4,76( 99,5

409,02 |KomnoT 13 A6noK 1 Aarog, 200 0,2 0,1 | 20,1 82,4 0,17)|0,21(56,4|1,26| 8,1 |8,23| 101 |70,8|5,74|6,79(0,65| 0,9 |0,09(4,35
Mpom. | Xneb pmaHo-nweHuYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09/0,04( O 0 0 |203(118|14,5(23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75| 12

Wroro 3a OGep, 720 | 29,6 | 32,6 |110,2| 8529 (0,48|0,59|308|3,34|31,5| 648 | 937 | 289 | 108 | 406 | 7,48 | 32,03 | 15,2| 175
NonpHuk

345,78 |KomnoT 13 A6NOK U LIMNOBHUKA 200 0,4 0 6,4 27,6 0,0110,02(72,1] 0 | 1,9]1,06|114|61,3|3,16|10,2|0,28| 0,45 |0,04| 4,95

432,28 | 9unoymak 100 8,6 6,8 | 33,4 2294 |0,09/10,07]|12,5|0,02|2,31| 310 | 237 |21,6(16,8/90,5(1,23| 44,21|2,61|32,8
Wroro 3a MongHuk 300 9 6,8 | 39,8 257 0,1]0,09(84,6/0,02|4,21| 311|351 (82,9| 20 | 101 |1,51| 44,66|2,65|37,8
Wroro 3a geHb 1520 | 51,9 | 54,1 | 222,2| 1583,1 |0,79|0,94| 450 |3,52|52,61338|2158| 608 | 195 | 743 | 14,1| 96,85 | 25,5 283
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Ha3Banve meHio:06pa3zoBaTensHbie yupexaeHna LLKONbHbIA CTaHAAPT (cezoHHoe)7-11 ner
BospacrHaa kareropua: ot 7-11 nert
XapaKTepucTuka nutaowmxca: bes ocobeHHocTeN
Ne SHepreTuy
peuent Yrnes| eckan
ypbi |Hassaxue 6niopa Macca| Benku| ¥upoi| oab | uenwnocto| B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P Fe | Se F
r r r r KKan Mr | mr Fper. mir| mr | mr | Mr | mr | Mmr| Mmr| Mmr| mKr | MKrjmkr
Cpepa, 1 Hepensa
3aBTpak
51,01 |Canart w3 mopkoBu c Abnokamu 50 0.5 1,6 6,2 41,1 0,03|0,03| 701| 0 |4,29]|10,7| 106 |12,8| 14,6 20,8| 0,54 2 0,081 20,3
120,2 | Hapeska dpykToBan (cesoHHocTb) | 50 0,3 0 4,5 19,5 0,01|0,01|132| 0 |0,39/2,08|66,9|7,64|6,54|9,26|0,17 0,5 |0,01] 5,5
219,2 |CbipHUKKX TBOPOXKHbIE 120 | 29,7 | 13,4 | 22,6 3299 |0,07|0,31]|36,5/0,14|0,27| 49 | 156 | 202 [ 30,8| 286 | 0,85 13,74 | 38,5 51,6
228,06 |Coyc cnagKuit CMeTaHHbI 50 1,6 44 | 6,9 73,6 0,02]/0,05|23,2] 0 |0,18|87,9/58,1|48,5(5,74|36,6/0,13| 4,55 | 0,78 10,2
375,01 |Yaii YUepHbliA C NMMOHOM 200 | 0,4 0,1 5.2 23,7 o |o0,02|108| 0 | 1,8]2,13|56,3{11,6(9,28/17,4|168| 0 |0,02 0,4
Mpom. |Xne6 nweHnYHbIA 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 |0,06|0,02| O 0 0 250|465 10| 7 |32,5]|0,55| 1,6 3. |7.25
Wroro 3a 3aBTpax 500 36 | 19,9 | 65,5 5855 |0,18/0,43| 761|0,14|6,54| 399 | 423 | 284 | 67,4| 393 [3,75| 21,89 | 42,4 89,7
06Gep
50,09 |CanaTt U3 cBEKANbI C CbIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 |0,02|0,07| 40 |0,14|5,31| 145 163 [ 151 |16,7|97,4 0,88| 3,64 |2,54]|10,4
LLiu 13 ceexeit KanycTbl €
124,4 |kapTodenem 200 4.4 53 6,8 92,6 0,04{0,03|121| O 8 |5,79|225|19,5/13,7/30,1/0,48]| 2,94 [0,18 18,8
332,26 |MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 49 | 32,8 196,8 |0,06|0,02]|18,4/0,09| 0 |149|53,8|106|7,19|40,7|0,73| 20,77 0,06| 11,9
®purapensku "LLKoNbHbIE" B
34 |coyce 90 8,5 11 13.1 185,3 0,06|0,12|30,1|0,76|2,59|66,1| 174 | 82,3 14,2| 102 |1,63| 11,17 | 1,91 27,5
349,1 |KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07|0,08|33,6| 0,5|2,42/0,08]|0,25|39,7|1,69|3,45| 0,08 0 0 0
Mpom. |Xneb prraHO-NIEHUYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 10,09/0,04|( O 0 0 |203|118|14,5|23,5| 75 [1,95| 2,2 [2,75] 12
Wroro 3a O6ep, 750 | 26,2 | 29,3 |102,2| 777,41 |0,34|0,36| 243 |1,49|18,3| 569 | 734 | 413 76,9| 349 | 5,75| 40,72 | 7,44 | 80,6
NMonpHuk
476,08 | Mupoxok ¢ GpyKTOBOW HauuHKo#h | 100 5:3 3,4 | 43,4 225,4 |0,07|0,05|21,9|0,07(0,72|13,7| 127|28,9|10,9|56,1|1,07 2,93 |3,33|15,1
Npom. |Cok dpyKTOBbLINA 200 1 0 25,4 105,6 |0,04|0,08|434| O 8 4 |1490] 40 | 20 | 36 | 0,4 0 0 0
Wroro 3a NMongHuK 300 | 6,3 3,4 | 68,8 331 0,11|0,13| 456 | 0,07|8,72|17,7| 617 | 68,9(30,9|92,1|1,47| 2,93 |3,33|15,1
Wroro 3a aeHb 1550 | 68,5 | 52,6 | 236,5| 1693,6 [0,63]|0,92|1460| 1,7 | 33,6| 986 [1773| 766 175|834 | 11 | 65,54 |53,2| 185




»
Ha3sBaHue meHi0:06pa3soBartenbHble yupexaenun LLIKonbHbIA cTaHaapT (cesoHHoe)7-11 net
BospactHana Kateropma: ot 7-11 net
XapaKTepucTuKa nutatowmxca: bes ocobeHHocTeln
Ne JHepreTny
peuent Yrnes| ecKan
ypbl (Hassanue 6niopa Macca|Benku| Mupbi| ogbl | yeHHocts | B1 | B2 | A D C | Na|f K| Ca|[Mg| P | Fe [ Se | F
r r r r KKan MF | MIr Fper MKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | mir | mxr | mer
Yereepr, 1 Hegenn
3aBrpak
71,12 |Kawa BA3KaA MONOYHAA OBCAHAA 200 7,9 | 11,6 | 33,7 2706 [0,17/0,16/40,2|0,13|0,52|45,9| 244 | 128 |61,6| 206 | 1,5 | 11,64 | 13 | 40,1
303,03 [KodeitHblih HanUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 |0,04] O 0 |0,24(25,2| 64 | 7,4 [11,4| 0,4 0 0 0
50,32 |/lenewka c cbipom 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 10,09|0,07)|35,1|0,23|0,03/99,5|87,3|/92,9|13,4| 108 [0,94| 2,22 |6,29|17,3
NMpom. [Xneb nweHnyHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02(0,01] O 0 0 [998(186( 4 (28| 13 |0,22| 0,64 | 1,2 | 2,9
Wroro 3a 3aBTpak 520 | 19,5 | 19,3 | 89,9 610,4 |0,28/0,24|75,3|0,36|0,55| 245 | 375 | 289 | 85,2| 339 | 3,06| 14,5 |20,5|60,3
Obepn
OBsowy HaTypanbHble, NOPLUOHHO
67,04 |KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 |0,01 O 0 10,58(91,2 0 |1,32] 0 |13,1| 01 0 0 0
99,79 |Cyn oBouHOK 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06/0,08{ 213 0 [11,2]| 613|390 41 [30,3|52,4|1,21| 86,4 |0,43|30,5
520,24 |KapTodensHoe niope 150 3,1 53 | 19,8 1394 (0,12)10,11]23,8]|0,09|10,2| 162 | 625 |39,5|28,2|84,5(1,03| 28,46 0,78|42,8
Tedrtenn "[etckue" c osowamm
279,51 |TyLWEHbIMMK 90 14,1 | 186 | 19,6 302,3 0,1)0,17]123]1,11|5,17| 277 | 313 | 86,1|28,5| 171 | 2,87]| 45,38 (2,93|57,7
15 |Hanutok u3 ABNOK U NMMOHa 200 0,1 0,1 | 15,3 62,2 0,1110,14| 36 |0,84| 5,8 |0,27|29,8| 3,8 |3,92(2,87|0,17| 0,02 [0,03| 3
Mpom. |Xneb paHo-NWeHUYHbIIX 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09/0,04] O 0 0 [203|118(14,5(23,5| 75 (1,95 2,2 |2,75] 12
Wroro 3a O6ep, 720 | 26,4 | 29,2 | 86,6 714,7 (0,48|0,55]| 396 | 2,04| 33 |1347|1475| 186 | 114 | 399 | 7,33| 162,5|6,92| 146
NongHuk
375,01 |Yait c nMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 |001]|038| 0 |1,16/1,26|30,2| 67 |4,56|8,52|0,77| 0,01 |0,02| 0,7
738,36 |MUpOMOK € 3enEHbIM NYKOM U Alud 100 9,7 6,7 | 389 254,5 |0,09|0,16|95,7| 0,7 |2,43| 213 | 148 50,1 15,3| 106 | 1,47 31,71 |11,2| 43,9
Wroro 3a NongHuk 300 | 9,9 6,8 | 45,5 2824 (0,09|0,17| 96 | 0,7 |3,59| 214 | 178 | 117 | 19,9| 114 | 2,24| 31,72 | 11,3| 44,6
Wroro 3a pexb 1540 | 55,8 | 55,3 | 222 1607,5 |0,85|0,96| 567 | 3,1 | 37,1|1806|2028| 592 | 219 | 852 (12,6 | 208,7 | 38,7| 251
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HassaHue menio:06pasosatensHbie yupeaenun LLkonbHbiil cranaapr (cesonoe)7-11 ner
Bo3pacTHan Kateropua: ot 7-11 ner
XapaKkrepucTuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTen

Ne AHepreTuy
peuent Yrnes| ecKan
ypbl |Hassanue 6noga Macca| benku| Mupbi| ogbl | yeHnocts | B1 | B2 | A D C|Na| K|Ca|Mg| P | Fe | Se F
r r r r KKan mr | mr rper. mkr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | MKr [ MKrj mer
MNAaTHKUUa, 1 Hegenn
3aBsTpak
340,19 |OmneT HaTypanbHbIN 150 | 12,7 | 18 3,2 2255 |0,06|0,41|183|2,18| 0,3 | 250 | 180 | 110 | 16,8| 203 | 2,09| 41,65 | 26,1| 62,6
430,1 |Yai BUTAaMUHW3NPOBaHHbIA 200 | 0,5 0,1 | 4,6 21,1 o |(0,02(0,73| 0 |3,69| 1,6 |50,6|78,7|8,57|15,1]1,49] O ]0,04] O
Mpom. | PpyKT cBEXMA 130 2 0,7 | 27,3 122,9 |0,05(0,07| 26 | 0 | 13 |40,3]| 452 [10,4|54,6(/36,4{0,78| 0,07 | 1,3 | 2,86
Mpom. |Xneb nweHu4HbIH 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 |0,06]0,02| 0 0 0 |250|46,5| 10 | 7 |32,5|0,55| 1,6 3 |7,25
Wroro 3a 3aBTpaK 530 19 19,2 | 59,7 486,7 |0,17|0,52| 210|2,18| 17 | 541 | 730 | 209 | 86,9| 287 | 4,91 | 43,32 | 30,4 72,7
| OGEA
' | 183,06 |Hapeska osowpan "Accoptn” 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01(0,01{14,6|] O 8 |241731| 85| 5 |99(0,21| 0,8 | 0,1 4,7
' OBOLUHAA 3aKYCKa U3 KOHCEpB
117 [npoaykros (Ce3oHHOCTL) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01(0,01f O 0 |5,22] 200/ 45 |7,95| 2,4 |12,2|0,15f O |0,09{1,05
87,21 |Puc otBapHoOMn 150 3,6 4,8 | 36,4 203,5 |0,03/0,02|18,4|0,09| 0 |153|46,6| 107|23,6|72,6|0,49|20,76(7,24|27,2

392,21 |Nenbmenu oTBapHble ¢ 6ynboHom | 200 18 18,7 | 30,9 364,3 |0,18(0,17|77,4/0,92|5,89| 202 | 292 | 78,2| 27,3| 170 | 2,65| 32,65 | 4,54| 61,3

Tedrenn poibHbie 3ane4eHHble

239,48 [nop, 0BOWHBLIM COYCOM 90 15,3 | 10,9 | 23,7 254,5 0,13]0,18|52,1|1,77(4,33| 173 | 335 | 118 |33,7| 208 | 1,93| 102,6 19,1| 475
409,17 |[Hanutok uz abnok u arog, 200 | 0,5 0,1 | 12,8 54,6 0,01(0,02|18,7| 0 |16,6/591( 156|62,4| 15 |15,3(0,57| 0,36 [0,23| 4,9
Mpom. |Xneb pHaHo-NWeHUYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04| O 0 0 |203|118|14,5(23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75] 12
Mroro 3a Obeg 720 | 41,1 | 35,1 [124,7| 980,9 [0,45|0,44| 181 |2,78|34,8| 739 (1020| 388 | 128 | 550 | 7,8 | 159,4| 34 | 585
MonaHuk
Onappbk "JomalHue" c macnom
401,22 [cnUBOYHbBIM 150 | 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 |0,12|0,14|28,1|0,13|0,39|63,5| 179|94,1|20,5| 127 |0,96] 12,53 |1 6,03| 32,9
Mpom. |KWChoMONOUHbBIA NPOAYKT 150 4,4 3,8 6,3 76,4 003(02|33| 0 [045| 75 |219|186] 21 [138(0,15( 13,5 | 1,5| 30
Wroro 3a MonaHuK 300 | 14,5 | 19,1 | 56,6 | 4556 |0,15|/0,34|61,1(0,13|0,84| 139 | 398 | 280 (41,5 265 [1,11| 26,03 | 7,53 62,9
Wroro 3a aeHb 1550 | 74,6 | 73,4 | 241 | 1923,2 |0,77| 1,3 | 452 [ 5,09|52,7|1419|2148| 877 | 256 {1102|13,8| 228,7 | 71,9 721
-
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HassaHue meHi0:06pasoBatentHble yupexaeHna LLKONbHbINA cTaHaapT (cesoHHoE)7-11 ner
BospactHan kateropua: ot 7-11 net
XapaKTtepucTuKa nuTarowmxca: bes ocobeHHocTei
Ne IHepreTuy
peuent Yrnes| ecKan
ypbl |HassaHue 6nioga Macca|Benku| unpbi| oabl | uewnocts| B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P | Fe | Se F
r r r r KKan MP | Mr rpet MKr| mr | mar | sar | mar [ smar | mar | mr | mer | mer | mir
Cy66ora, 1 Hegenn
3aBTpak
901,01 [Macno chusouyHoe (nopumamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 1001] 45)0,23] 0 |15 3 |24 0O 3 /0,02 O 0,110,28
3  |Cbip nOpUMOHHBIN 15 3,5 4,4 0 53,7 0,01]10,05| 39 |0,14]0,11| 122 |13,2| 132 [5,25( 75 [0,15] O 2,18 0
Kawa monoyHaa maHHaa ¢
181,13 |macnom cnvMBOYHbLIM 220 6,9 69 | 32,3 219,1 10,07]0,16]/32,6]/0,08|0,64| 156 | 189 | 138 20,7| 125|0,45| 25,67 2,2 | 32
693,11 [Kakao c monokom 200 | 4,7 3,5 | 12,5 1004 10,04|0,16(17,3] 0 (0,68| 50 | 220 | 168 |34,3] 130 1,09| 11,7 |2,29] 38,3
‘ . Mpom. [Xneb nweHnuHbI 55 4,2 0,4 | 27,1 128,9 ]0,06|0,02| 0 0 0 |274(51,2( 11 | 7,7 [35,8]{0,61| 1,76 | 3,3 | 7,98
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 194 | 225 | 72 568,2 10,18| 0,4 | 134|0,35(1,43| 603 | 477 | 451 | 68 | 369 2,32| 39,13 |10,1| 78,5
| —
96,22 |PacconbHUK NleHuHrpaackui 200 | 4,8 58 | 13,6 1255 10,06/0,05|104| 0 |[5,54|197335(21,1]19,7|51,4 0,71| 16,6 |[0,75| 28,3
171,21 |Kawa paccbinyaran nuweHHan 100 | 4,2 3,2 | 234 13938 10,12|0,02| 9,7 |0,04( 0 |12,8|68,6(34,7| 28 [79,3 0,92| 1,74 (0,95( 10,9
Butoukmu "CenaHckue" TyweHsble ¢
33,09 |oBowamm 90 18,7 | 21,5 17 336,3 |0,12|0,25|96,8|1,58|5,03| 185 | 343 | 199 30,9| 237 [ 3,44 20,51 [ 4,92| 53,1
3akycka: Pbiba TyweHan B Tomate
315,51 |c oBowamm 60 11,7 | 8,8 | 10,3 167,5 [0,09/0,11| 161/1,33|5,16| 193 | 301 71,9(28,8| 164 | 1,27 115,3 | 14,4| 473
408,04 |HanMTOK U3 LWWMNOBHUKa 200 | 0,6 0,2 | 10,6 47,2 0,01/0,05| 98 | 0 | 80 |1,69/8,35|72,2|2,96(2,96(0,53| o 0 0
Mpom. |Xneb prkaHo-nwWeHnYHbIN 50 3.3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04| 0 0 0 [203[118]14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75| 12
Wroro 3a Obep, 700 | 43,3 | 40,1 | 94,7 914,1 [0,49|0,52| 469 | 2,95|95,7| 793 |1174| 413 | 134 | 609 8,82| 156,3 | 23,8( 578
MonaHuk
347 |Hanutok GppyKTOBbLIN 200 | 0,3 0 8,9 36,8 0,01/0,02|481| 0 [1,72]|0,78]|77,5/8,69]2,22|6,89 0,21 0,3 [0,03| 3,3
432,32 [3unoumak 100 | 8,6 6,8 | 33,4 223,4 10,09]0,07)12,5/0,02|2,31) 310 | 237|21,6( 16,8[90,5 1,23( 44,21 12,61| 32,8
WUroro 3a MNonpgHuk 300 | 8,9 6,8 | 42,3 266,2 | 0,1 [0,09)|60,6(0,02|4,03| 311 | 315 30,3 19,1 97,4|1,44| 44,51 | 2,64 36,1
Wroro 3a genb 1500 | 71,6 | 69,4 | 209 1748,5 (0,77)|1,01| 664 |3,32| 101 |1706|1965| 895 | 221 [1075 12,6 239,9| 36,5| 692
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Ha3saHue meHi0:06pasoBaTenibHbie ydpexaenua LLIKoNbHbIA CTanaAapT (cesonHoe)7-11 net

BospacTHan karteropua: ot 7-11 net

XapaKkTepucTuka nuTatolmxca: bes ocobeHHocTen

Ne 3HepreTuy

peuent Yrnes| eckan

ypbi |Hassanue Gniopa Macca| benxu| ¥upbi| ogbl | yennocts | B1 | B2 | A D C | Na K| Ca|Mg| P Fe 1 Se F

r r r r KKan mr | mr rper. mer| mr | mr [ mr | mr | Mr | Mr | Mr | MKr | MKr | MKr

MoHepenbHKMK, 2 Hepena
3aBrpak

102,20 |CanaT-KoKTeinb GpyKTOBbINA 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04/0,03|6,53| 0 |36,3|19,6/239|26,4(11,2(17,1{1,27| 2 |0,41]|125

375,01 |4ait c AMMOHOM 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01|/0,03|6,05| 0 |41,5|8,59| 131 |82,2{16,1| 25 |1,98| 0,22 | 0,23]3,55

679,34 |BAnHbI CO CryleHHbIM MOJIOKOM 200 | 15,6 | 13,7 | 87,5 5355 |0,23/0,38| 44 | 0 |2,01|111|431|273(44,4|274]1,32|15,32(8,58] 55,8
WUroro 3a 3aeTpak 500 | 16,9 | 14,2 |106,5| 621,3 |0,28(0,44|{56,6| O |79,8| 139 | 801 | 382 |71,7| 316 | 4,57 17,54 9,22|71,8
Obep,
Canat 13 cBeKNbl C Mac/i10m

20,08 |pacTUTenbHbIM 60 0,9 2,5 53 46,8 0,01(0,02] 12| O 6 |260|173|24,4|13,3|26,3{0,86| 28,2 |0,42] 12
LLin 13 CBEMXER KanycTbl CO

124,41 [cmeTaHo# 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02|0,03|105| 0 |10,8(98,5| 184|37,5|13,1| 31 [0,48[15,25|0,34|14,8

332,26 | MakapoHbl OTBapHble 150 5.3 49 | 32,8 196,8 [0,06|0,02|18,4/0,09] 0 | 149]|53,8| 106|7,19|40,7|0,73|20,77|0,06|11,9
KpokeTb! "[eTckue" c coycom

267,76 |0BOWHbIM 90 19,3 | 16,9 | 21,3 315,1 |0,14|0,27| 236 |1,43|25,8| 336 | 427 | 125| 36 | 227(3,81|47,84|3,82|71,2

349,1 |Komnot U3 cmecK cyxodpyKToB 200 | 04 0 21,6 88,1 0 0 12 | o |o0,12| 0,1 |0,56| 40 |1,71|3,47|0,08] O 0 0

NpoMm. |Xneb pkaHo-NWEeHNYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04| O 0 0 |203|118|14,5|23,5( 75 |1,95| 2,2 [2,75]| 12
WUroro 3a O6ep, 750 | 33,9 | 30,5 |106,5| 836,8 |0,32(0,38( 372|1,52|42,7|1047| 955 | 347 | 94,8| 403 | 7,91 114,3(7,39| 122
MonaHuk

420,13 |Komnot u3 abnok 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01({0,01(1,35| 0 | 1,8(8,91|104(6,39|3,52/4,31|0,87| 09 [0,12| 3,6

53,27 |Nupoxok neuénblit maco-osowHoq 100 | 11,6 | 7.9 41,9 2849 |0,13/0,09|19,2|0,04|9,87| 104 | 240|32,5/20,2| 119|1,62( 12,36 (4,11|34,4
Wroro 3a NongHuk 300 | 11,8 | 8,1 | 48,6 314 0,14 0,1 [ 20,5/ 0,04|11,7| 113 | 344 | 38,9|23,8| 123 | 2,49| 13,26 | 4,23| 38
Wroro 3a feHb 1550 | 62,6 | 52,8 [261,6( 1772,1 |0,74|0,92| 450 | 1,56| 134 {1299{2101| 768 | 190 | 843 | 15 | 145,1 20,8 232
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HassaHue meHto:06pazoBaTtenbHble yupexaeHna LKONbHBIA CTaHaapT (cezoHHOE)7-11 net
Bo3spacTHaA kaTteropua: ot 7-11 net
XapaKTepucTuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTen
Ne uepreTuu|
peuent Yrnes| eckan
ypbi |Hassaume 6atopa Macca| benku| Xupbi| oabl | yenHocrs| B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P | Fe 1 Se F
r r r r KKan mr | mr rper) mer| mr | mr | mr | mr | mr | Mmr [ mr | MKr | MKrj mer
BropHuK, 2 Hepenn
3aBTpaK
Kawa nwéHHaA MONo4HaA C
53,27 |Macnhom CAUBOYHBIM 200 F1 9,7 | 32,3 245,55 |0,15|0,14|40,9/0,13|0,52| 130 | 194 | 143 | 41,1| 162 | 1,06| 22,8 2,8 1315
303,03 |KodeiiHbln HAaNUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 |0,04] O 0 |0,24|25,2| 64 | 7,4 |11,4| 0,4 0 0 0
740,02 | LWaHexKa HannBHanA 80 8 45 | 37,1 220,8 |0,08|0,07|24,9|0,16|0,02]| 203 |77,6/72,9|12,2{90,2|0,78| 21,47 5 |154
Mpom. |Xneb nweHuuHbI 20 1.5 0,2 9,8 46,9 0,02{0,01| O 0 o |99,8(18,6] 4 | 28| 13 [0,22| 064 | 1,2| 29
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 17,1 | 14,7 | 84,8 539,9 [0,25|0,22|65,8/0,29|0,54| 433 | 315 | 284 | 63,5| 277 | 2,46 | 44,91 9 |49,8
Obep,
24,25 |OBolwHan Hape3sKka 30 0,3 0 1 5,8 0,01|0,01| 31| 0 |6,75/1,99|72,7| 8 [595(11,2|/0,24| 0,79 | 0,11 7,85
OsoLUK HaTypanbHble NOPUUOHHO,
15 |3eneHblit ropoler(ce30HHOCTD) 30 1,4 0,1 2,3 15,2 0,07/0,05112,1] O 3 |(0,46| 71 |6,86|9,92(31,8/0,18| 0,38 [ 0,86 2,25
81,21 |CBeKONbHUK 250 5,7 7,8 | 12,1 141,7 |0,03|0,04| 140 |0,05|9,28| 376 | 255 | 40,9|21,2|40,5/1,06| 4,54 0,4722,6
392,24 [MenbmeHU OTBapHble 150 | 24,1 | 22,8 | 46,2 486,5 |0,27]0,25(45,5(1,31[3,73| 300 | 393 |95,1|34,3| 248 | 3,85 48,96 | 7,08 81,5
331,02 |Coyc cMeTaHO-TOMaTHbIA 50 1,6 43 3,4 59 0,01]0,02|26,1|0,04|0,54|4,13|43,7| 11,6|3,39{13,2|0,15]| 1,18 | 0,3 | 3,03
430 |Yaii c caxapom 200 | 0,4 0,1 5,2 23,3 o |o,02(1,03] 0 |149|1,75|51,4/81,3[895[166{166| 0O [001] O
Mpom. |Xneb pHaHOo-NWEeHNYHbIA 50 33 0,6 | 19,8 97,8 0,0910,04( O 0 0 |203|118|14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75] 12
Wroro 3a O6ep, 730 | 354 | 35,6 | 87,7 814,1 |0,41|0,38| 244 | 1,4 [21,8| 887 | 934 | 251 | 97,2| 404 | 8,91 57,67 10,7 | 127
MongHuK
KomnoT u3 ¢ppyKTOBO# ArOaHOMN
519,01 [cmeck 200 | 01 0,1 6,4 26,8 0 0 |1,34| o |1,52|3,58|45,8|76,8(3,18|3,67|0,25| 0,4 (0,04 21
432,28 | 3uno4mak 100 8,6 68 | 334 2294 |0,09/0,07|12,5|0,02|2,31| 310| 237 [21,6{16,8{90,5[1,23| 44,21 2,61(32,8
Wroro 3a NMongHuk 300 | 8,7 6,9 | 39,8 256,2 |0,09|0,07|13,8/0,02(3,83| 313 | 283 |98,4| 20 |94,2|1,48| 44,61 2,65|34,9
Wroro 3a aeHb 1530 | 61,2 | 57,2 |212,3| 1610,2 |0,75[/0,67| 324 [1,7126,2|1633{1532| 633 | 181 77512,9( 147,2|22,4| 212




-
Ha3saHue MeHI0:06pa3oBaTenbHbie yupexaeHnA LLIKONbHbIA CTaHAaPT (cezonHoe)7-11 ner
BospacTHan Kateropua: ot 7-11 ner
XapaKTepuCTUKa NUTaoWKXCA: bes ocobeHHOCTEeN
Ne JHepreTuy
peuent Yrnes| ecKan
ypbi |Haseanwe 6nioga Macca|Benku| ¥upbl| oapbi | uenHocts | B1 | B2 | A D C |Na| K| Ca|Mg| P | Fe 1 Se F
r r r r KKan mr | mr rper mer| mr | mr | mr | mr [ Mr | Mr| mro| MKr | MKF | MKP
Cpepa, 2 Hepenn
JasTpax
331,1 |Coyc MONOYHbIK CnapKui 30 2,2 2,6 | 16,7 98,2 0,02/0,11/14,2| 0 | 03| 39 |110(92,1{10,2|65,7(0,06 2,1 0,9 |10,5
693,11 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 35 | 12,5 100,4 |o0,04|0,26|/17,3] 0 |0,68| 50 | 220 | 168 |34,3]| 130 | 1,09| 11,7 2,29( 38,3
219,19 |BapeHUKM C TBOPOTOM 130 | 15,5 | 14,8 | 38,3 3486 |0,08|0,16|47,9(0,26/0,63| 149 | 131|98,2|21,3| 159 | 0,93| 6,89 18,9 33,2
Mpom. | Xneb nweHn4HbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02|0,01| O 0 0 |99,8/186| 4 |28 13 [0,22/ 064 | 1,2 | 2,9
Mpom. | PpyKT caexuni 120 0,5 0,5 | 11,8 53,3 0,04(0,02| 6 0 | 12 [31,2|334(19,2|10,8|{13,2|2,64| 2,4 [036( 9,6
|Wroro 3a 3aBTpaKk 500 | 24,4 | 21,6 | 89,1 647,4 0,2 | 0,46|85,3|/0,26|13,6| 369 | 813 | 381 (79,4| 381 | 4,94| 23,73 | 23,6| 94,5
Oben
0,05 |3aKycka OBOLLHAA 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01|/0,01|5,84| 0 |13,1|42,5|87,9(15,3)|4,77|9,17|0,19| 4,86 0,091 3,85
OesouHaA HapesKa (cBexkna B
113 |Hapeske, 3eneHb) (ce3oHHOCTL) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01/0,01{13,4| 0 |4,86({13,3|91,6(14,1(7,22(13,3 0,42| 2,02 10,2 | 86
102,08 |Cyn kapTodenbHbl C ropoOXom 200 7.3 4,7 15 131,9 |0,14{0,05| 109| 0 |4,13|8,87|340|25,7|27,4|76,3 1,39| 3,71 | 1,99] 27,5
255,13 |Puc c oBowamm 150 3,2 5,7 26 167,8 |0,04|0,03|269| 0 |1,33|240]93,2|/17,4({26,2|67,5[0,57 21,56 4,64|31,3
33,22 |Kotnera "AnnerutHan" 90 17,7 17 | 17,2 293 0,11|0,21|71,6| 1,1 |3,76| 245 | 230 | 88,2( 24,7| 179 |2,54| 13,54 5,36| 111
375,01 |Yait YepHbIA C NUMOHOM 200 | 0,4 0,1 52 23,7 0 |0,02{1,08| 0 | 1,8|2,13|56,3|11,6(9,28{17,4|1,68]| 0O 0,02( 0,4
Mpom. |Xneb6 paHO-NIEHUYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(/0,04| O 0 0 |203|118|14,5|23,5| 75 |1,95| 2,2 |2,75] 12
Wroro 3a Obep 720 | 32,4 | 29,1 | 84,7 731,4 [0,39]0,36| 456 | 1,1 [24,1| 741 | 924 | 173 | 116 | 424 | 8,32 45,87 14,9| 186
NMonpgHuk
420,12 |KomnoT u3 AGNOK 1 IMMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01|0,01/089| 0 |2,92|597| 74 |7,81(3,21{4,69|0,55| 0,51 [0,11 3.2
476,08 |Mupoxok ¢ GpyKToBON HaumnKkoin | 100 53 34 | 434 2254 |0,07|0,05(21,9(0,07(0,72|13,7| 127 | 28,9{10,9|56,1]|1,07| 2,93 3,33| 15,1
Wroro 3a MongHUK 300 5,5 3,5 | 49,6 251,8 |[0,08|0,06|22,7|0,07|3,64|19,7| 201 | 36,8)| 14,2| 60,8|1,62| 3,44 3,44(18,3
. | WUTOro 32 NeHb | 15201 043 | 54,2 | 2253 195,80 | U8 F USSP 95 { 4 AL P b P IRAISG S0 LIOD LAEG N4 P J3 0F 4191 299
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‘ HassaHue meHto:06pasopatensHble yupemaeHua LLkonbHbIA cranaapT (cesonnoe)7-11 ner
BospacrHas kateropus: ot 7-11 ner
XapaKTepucTuKa nuTaowmxca: bes ocobeHHoCcTen
Ne 3Hepre'ru-||
peuent YrneB| eckas
ypbl (HassaHue 6niopa Macca| benxku| Mupbl| oAbl | ueHHocTb | B1 | B2 | A D C|Na| K[ Ca|Mg| P | Fe | Se F
r r r r KKan MF | Mr Fpet MKr| mr | mr | mr | mr | mar | Mr | mr | mer | mer | mer
Yersepr, 2 Hepenn
3aBTpak
118,06 |MopKoBb B Hapeske 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03|0,04(1000{ O | 2,5|10,5| 100 (13,5 19 |27,5/0,35| 2,5 |0,05|27,5
332,26 [MakapoHbl OTBapHble 150 5,3 49 | 32,8 196,8 |0,06(/0,02(18,4/0,09| 0 | 149|53,8| 106 |7,19|40,7|0,73| 20,77 0,06/ 11,9
279,28 | Tedrenn "flerckue" c oBowammu 1y| 60 94 | 12,4 | 13,1 201,5 10,07/0,11]82,2]10,74|3,44| 185| 209 |57,4| 19 | 114|1,92| 30,25| 1,96 38,5
430,1 (Yaih BATAMUHU3UPOBAHHbLIW 200 | 0,3 0,1 1,6 8,6 0 [0,01[2,28| 0 |1,24|3,18(58,3|64,7| 6,8 [11,3|0,92( 0,26 |0,03( 1,44
Mpom. [Xneb nweHn4HbIA 40 3 0,3 | 197 93,8 0,04(0,01( O 0 0 |200|37,2] 8 | 56| 26 |0,44| 1,28 | 2,4 | 5,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 18,7 | 17,8 | 70,7 517,6 0,2 10,19(1103|0,83| 7,18 547 | 458 | 249 | 57,6| 219 | 4,36| 55,06 | 4,5 | 85,1
O6ep,
171,15 |Kawa rpeyHesan paccbinyaran 150 71 3,7 | 31,2 186,3 (0,19(/ 0,1 (8,82(0,04] 0 |30,2| 190|11,6| 104 | 156 |3,51| 1,98 |3,04(13,9
Cyn kaprodenbHblid ¢
140,11 |MakapOHHbIMK U3 AENUAMM 200 54 55 | 15,5 133,3 [0,07(0,04{97,9( 0 |5,28(4,83|317(11,1|16,8(45,6/0,72| 3,98 | 0,18/ 27,4
171,05 [Aiuo BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,0110,07(31,2|0,44| 0 |20,4|23,2|9,68|2,09|33,4(0,44| 4 54| 11
| dpurapenpkm "etckne"
34,01 |TyweHble C COYCOM OBOLLHbIA 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 [0,08(0,14| 125|0,89|3,77|68,2| 231 (79,6(20,1| 123 |2,04| 12,61 |2,03| 38,3
KomMnoT 13 GpyKTOBOIN ATOAHON
519,01 |cmecu 200 | 0,5 0,1 | 25,3 1044 10,12(0,16(54,7|0,84|20,5(5,93| 155| 16 | 15 [15,2(0,57| 0,36 |0,23| 4,9
Mpom. |Xneb pmaHo-NWEeHUYHbIA 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09(0,04f 0 0 0 |203|118|14,5(23,5| 75 (1,95| 2,2 |2,75] 12
Wroro 3a O6ep, 710 | 28,8 | 25,1 (106,1| 7658 |0,56(0,55|318|2,21|29,6| 332 |1034| 143 | 182 | 448 | 9,23| 25,13 | 13,6| 108
MonaHuk
Onapbu "fomalwHue" ¢ maciom
401,22 |CAMBOYHbBIM 150 | 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 10,12|0,14]28,110,13]|0,39|63,5| 179 (94,1|20,5| 127 | 0,96| 12,53 |6,03|32,9
g MNpom. [KuchomonouHblid npoayKT 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,031 0,2 | 33 0 |045| 75 |219|186| 21 | 138|0,15| 13,5 | 1,5 30
Wroro 3a MonaHuk 300 | 14,5 | 19,1 | 56,6 4556 (0,15/0,34/61,1/0,13(0,84| 139 | 398 | 280 | 41,5| 265 | 1,11| 26,03 | 7,53 | 62,9
Wroro 3a aexb 1510 | 62 62 |2334| 1739 |0,91)|1,08|1482|3,17(37,6/1018/1890| 672 | 281 | 933 | 14,7| 106,2 | 25,7 | 256

/O
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HaspaHue meHi0:06pasosartensHbie yupexaeHus LLIKOAbHBIA cTanaapt (cesonnoe)7-11 ner
Bo3spacTHan KaTeropua: ot 7-11 ner

XapaKTepucTuka nurarolmxca: bes ocobeHHocTe

Ne SHepreTiy|
peuent Vrnes| eckan '
ypbt |HassaHue Gniopa Macca| Benku| ¥upsi| oabl | ueHHocte | B1 | B2 | A D C |Na| K| Ca|Mg]| P Fe 1 Se F
r r r r KKan mr | mr frper. mr| mr | mr | mr | mr | Mr | mr | Mr | MKr | MKr) mMKr
MaTtHuua, 2 Hepenn
3apTpaKk
219,2 |ColpHWUKWM TBOPOXKHbIE 120 | 23,7 | 10,7 | 18,1 263,9 |0,06/0,25|29,2|0,11|0,22|39,2| 125 | 161 |24,6| 229 | 0,68 10,99 | 30,8 41,3
621,01 |Coyc AroAHbIA CAaAKMIA 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01/0,01/40,1| 0 |2,03|0,77|66,3|18,3| 2 |6,53|0,19| 0,25 |0,03|2,75
430,0 |Ya# c caxapom 200 0,4 01 15 62,4 0,08|0,11| 31 |0,42| 5,2 (1,74|/49,9/10,1| 8,8 [16,5[1,67 0 0 0
Mpom. | PpyKT CBEKMIA 120 | 1,1 | 6,2 | 9,7 454 |005|004|96| 0 | 72 |15,6/ 236|40,8/15,6|27,6/0,36| 24 | 0,6 |204
Mpom. |Xneb nweHU4HbIA 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 0,03(0,01| O 0 0 |150|27,9| 6 | 4,2]19,5|0,33| 0,96 | 1,8 [4,35
WUroro 3a 3aBTpaK 520 | 27,7 | 11,2 | 67,7 | 483,7 |0,23|0,42| 1100,53|79,5| 207 | 505 | 236 | 55,2| 299 | 3,23| 14,6 |33,2 68,8
Obep
183,06 |Hapeska osouHas "AccopTtn” 30 0,4 0 1;1 6,2 0,01(0,01|14,6| O 8 [24(73,1]185| 5 (990,21 08 [ 0,1 47

OBOWMK HaTypanbHble, NOPUUOHHO

16 |KyKypy3a (Ce30HHOCTb) 30 0,6 0,1 3.1 157 0 (0,01 O 0 |0,58|91,2| 0 1,32 O [13,1] 0,1 0 0 0
155,75 |Cyn kapTodenbHblit C Kneukamn 200 | 7,4 39 | 20,1 145,1 [0,07]0,07|96,7]|0,22|5,46| 161 | 250 | 24,7|16,9|60,9)| 0,89 24,82 | 3,94| 31,5
518,02 |Kaprodenb oTBapHOU 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14|0,14| 22,1]0,07|12,2|51,8| 763 | 62,2|35,6| 112 [ 1,23 11,55 1,19| 54,1

Tedrenu "HoBuHKa"c osowamu
279,39 |TYWweHbIMK 90 123 | 17,3 | 15,3 266,3 0,15|0,17| 150 |1,18(5,43|57,2| 245 |85,9(22,2| 139 (2,15] 13,73 3.03] 75,1
Mpom. |Cok dbpyKTOBbLIA 200 1 0,2 | 20,2 86,6 0,020,021 O 0 4 | 12 |1240| 14| 8 | 14 | 2,8 0 0 0
Mpom. |Xneb praHo-NWeHUYHbIN 50 3,3 0,6 | 19,8 97,8 0,09|0,04f O 0 0 |203|118|14,5|23,5| 75 |1,95]| 2,2 |2,75] 12
Wroro 3a Obep, 720 | 28,5 | 27 |100,7| 760,1 |0,48|0,45| 283 |1,47|35,1| 488 |1688| 210 | 111 | 411 |9,23 53,1 | 11 (177
MongHuK

345,78 | KomnoT u3 ABNOK W LUMNOBHUKA 200 | 0,2 0,1 6,7 28,5 0o |o0,01]{24,8| 0 |204]|242]|253[4,12{1,52| 1,7|0,33] 0,2 |0,03]| 0,8
MUPOMKOK C 3eNEHBIM NIYKOM W

738,36 [aiiuom 100 | 9,7 6,7 | 38,9 2545 |0,09|0,16|95,7| 0,7 | 2,43| 213 | 148 |50,1]|15,3| 106 | 1,47 31,71 11,2| 43,9
Wroro 3a NMonaHUK 300 [ 9,9 6,8 | 45,6 283 0,09|0,17| 120| 0,7 [22,8| 215 | 173 | 54,2{16,8| 108 | 1,8 | 31,91|11,3| 44,7
Wroro 3a aeHb 1540 | 66,1 | 45 | 214 | 1526,8 | 0,8 |1,04| 514 | 2,7 | 137 | 910 |2366| 500 | 183 | 818 | 14,3 99,61 55,5| 291
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Ha3BaHue meHto:06pasosareibHble yupemaAeHua LLIKONBHBIA cTaHAAPT (cesonHoe)7-11 net
| Bo3pacTHas KaTeropua: ot 7-11 nev
XapaKTepucTUKa nuTa towmxca: bes ocobeHHoCTeNn
Ne SHepreTuy j
peuent YrneB| €cKaRn
ypbi |HassaHwe 6niopa Macca| Benku| Mupbi| oAbl | UEHHOCTD B1|B2| A D c |Na| K | Ca | Mg P | Fe 1 Se | F
r r r r KKan mr | mr frper mkr| mr | mr | mr mr | mr | mr | mr | MKr | MKP MKF
e Cy660va, 2 Hepens
3aBTpak
51,76 |Canat 13 MOpKOBK C ABnoKamu 60 0,6 19 7,4 49,3 0,03|0,03| 841 0 |515|12,8] 128 15,4|17,5( 24,9 0,64 24 |01 24,3 |
120,2 |Hape3ka ppykTOBan (cesontocTs) | 60 0,4 0 5,4 23,4 |0,01]0,01| 159 o |o,46|2,49(80,3]9,17|7,84 11,1{ 0,2 | 0,6 |0,01 6,6
315,45 nyp.nurua'raoporacpucom 150 24 10,7 | 15,8 255,4 |0,05(0,27 53,6|0,21| 0,24 57,5| 133 | 175 28,3| 245(0,72 12,24 (33,1 44,5
315,45 [Coyc MONOYHBIW CNAAKUIA 50 1,8 29 | 97 72 0,02(0,06|12,7|0,03 0,23(17,5|60,3] 48,9 6,18/39,6|0,11 4,13 |1,08]10,2
693,11 |Kakao C MOIOKOM 200 | 47 35 | 12,5 100,4 |0,04|0,16 17,3| 0 |0,68| 50 220 168 | 34,3| 130 (1,09 11,7 2,29 383
Npom. |Xneb NWEHUYHbLIN 50 38 | 04 | 246 117,2 |0,06(0,02| O 0 o |2s0|46,5| 10| 7 32,5/0,55| 1,6 3 |7,25
Wroro 3a 3aBTPaK 510 | 349 | 194 | 70 594,3 0,2 |0,54| 924 |0,24 6,3 | 387 | 588 | 417 93,3| 472 | 3,11 32,07 |39,5| 124
O6en
8,01 Cana'r“ﬂanbueaor:roquhm" 50 0,8 21 | 13,6 75,9 0,0710,17| 126 1,5 12,4| 774 | 130 | 94,2 64,3]18,6|1,57|17862 1,62(7,48|
99,21 |Cyn oBouyHOW "NeTHui" 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05|0,05| 166| O 18,1| 485 | 253 | 23,7 19,1|34,2|0,84| 67,78 0,28| 20,7
171,08 |Kawa nweHHanA paccbinyaras 150 6,4 6,5 | 355 2258 (0,18 0,03121,3] 0,1 0 |152|104]| 49 42,3(121] 1,4 22,63|1,46(16,6
Tedrenu u3 pbibbl NOA COYCOM
239,48 |oBOWHBIM 90 19,2 | 115 | 24 276,3 |0,14(0,16| 150 1,69|4,17| 242 | 425 103 | 43,5| 260 | 1,68| 161,9 23,3| 716
KomnoT 13 GpyKTOBON AroAHOM
519,01 |cmecKk 200 | O,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 o | 1,8]0,27[298] 3.8 3,92|2,87(0,17 0,02 |0,03| 3
Npom. |Xneb pmaHo-nmenuqumﬁ 50 3,3 0,6 | 198 97,8 0,09/0,04| O 0 0 | 203|118{14,5|23,5| 75 1,05 2,2 |2,75| 12
wroro 3a O6ep 740 | 33,8 | 23,7 [106,2 771,8 |0,53|0,45| 463 3,29| 36,5|1857 1060| 288 | 197 | 511 7,61 18116/ 29,4| 776
NMonpHuk ]
340,19 Om/eT HaTypanbHbIA 100 | 92 | 109 | 18 142,5 |0,04|0,29| 127 1,61]0,16|83,3]| 119 66,6 11 | 142]1,56 16,7 | 19,5| 44,6
408,4 |HanuToK U3 WMNOBHUKA 200 | 0,6 0,2 | 10,6 47,2 0,01{0,05| 98 | O 80 |1,69]8,35|72,2 2,96(2,96{053] O 0 0
MNpom. |Xneb NWeHUYHbIN 30 23 0,2 | 14,8 70,3 0,03/0,01| O 0 o 1150(27,9| 6 | 421195 0,33 0,96 | 1,8 4,35
Wroro 3a MonaHuK 330 | 12,1 | 11,3 | 27,2 260 0,08(0,35| 225 | 1,61 80,2 | 235 | 155 | 145 18,1| 164 | 2,42| 17,66 21,3| 49
Wroro 3a peHb 1580 | 80,8 | 54,4 | 203,4 1626,1 |0,81{1,34{1612 5,14 | 123 | 2479|1802 850 | 308 [1147| 13,1[18166 90,3| 949

Jol



