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Haspanne menio:O6pasosarensmbie yypemaenna LLKonbHbIA crangapT (cesoHHoe)12-18 ner
BoapacrHan kareropua: ot 12 ao 18 ner
XapaxkTepucTuka nutalowmxca: bes ocobeHHocTei
Ne SHepreTny
peuenr Yrnes| eckan
ypbl |Hassauue Gnioga Macca| Benku| upbi| ogbl | yenHocte | B1 | B2 | A D C|Na| K |Ca|Mg| P Fe I Se F
r r r r KKan MF | Mr frpet. mikr| mr | mr | mar | sar | sar | mar | mar | mer | mer | mere
NonepenbHuK, 1 Hepenna
3asTpaxk
3,01 |[Cbip NOPUUOHHBIK 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01{0,06| 52 |0,19|0,14| 162 |17,6| 176| 7 | 100 0,2 0 291 0
901,01 |Macno cnuBoyHoe (nopunamu) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0 |0,01] 45 )|0,23| O | 15| 3 |24]| O 3 10,02 O 0,1]0,28
345,65 [Kawa "[pyx6a"monouHan 250 | 1652 7,4 30 211,2 ]0,09/0,17| 34 |0,08(0,66( 420 | 196 | 172 | 33,9/ 155 [ 0,65| 62,36 | 5,12 38,9
693,11 [Kakao ¢ monokom 200 | 4,7 35 | 125 1004 |0,04/0,16|/17,3| 0 |0,68| 50 | 220 168 [34,3]| 130|1,09| 11,7 [2,29]38,3
Mpom. [Xneb nweHnyHbIK 70 5.3 0,6 | 344 164,1 |0,08/0,02| 0 0 0 [349(65,1| 14 | 9,8 [45,5/0,77( 2,24 | 4,2 | 10,2
Wroro 3a 3aeTpak 550 | 20,9 | 24,7 | 77 6135 ]0,22|10,42| 148 | 0,4 (1,48( 982 | 502 | 532 | 85 | 433 |2,73| 76,3 |14,6(87,6
Oben
24,24 |0OBowHan HapesKka 30 0,3 0 1 5,8 0,01{0,01f 31 | 0 |6,75]/1,99|72,7] 8 |5,95|11,2|0,24]| 0,79 |0,11] 7,85
OBoLyHanA 3aKyCKa U3 KOHCEps
117 [npoaykToB (Ce30HHOCTD) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01(0,01| O 0 |5,22|1200| 45 |7,95| 2,4 |112,2|0,15| O |0,09]1,05
140,11 |Cyn -nania 4OMaLWHAA 250 | 7,1 9 15,1 1699 [0,05/0,05/18,110,11|0,57|18,5|81,4|13,2|8,59(64,4(0,74| 2,59 |2,58]41,7
74,05 |Kawa rpe4yHesan pacceinyartan 180 93 8,4 | 40,6 2753 10,24/0,13|26,9(0,12|] © 37 | 248 | 16,3 136 | 205 | 4,57| 2,57 4 |18,2
Butoukn "CenaHckue" TyuweHsble ¢
33,09 |oBowamu 100 | 18,3 | 19,1 | 23,2 306 0,09/0,19/82,8/0,74(4,06| 127 | 328 | 89,7| 28,9| 187 | 2,82 14,78 3,38( 60,9
KomnoTt u3 dpykTosoiA aroaHol
519,01 |cmecu 200 | 0,5 0,1 | 12,8 54,6 0,01)0,02)18,7| 0 [16,6(591| 156|62,4| 15 |15,3]|0,57| 0,36 |0,23| 4,9
MNpom. | Xneb paHo-NweHnYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 | 0,1 (0,05 O 0 0 [244|141(17,4|28,2| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 |14,4
Wroro 3a O6ep, 820 | 39,2 | 36,9 |110,2 899 0,50,45| 177 |0,97| 28 | 434 |1027| 207 | 222 | 572 | 11,3| 23,73 | 13,6 148
NongHuk
338,08 | PpyKTOBaA Hape3Ka 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01{0,01| 1,5( O 2 199[115(7,08/3,92|4,79|0,96| 1 |0,13| 4
420,13 |Komnot u3 abnox 200 0,4 0 29,5 119,6 |0,01{0,01(11,7( 0 |0,54|7,98|90,9| 29 |5,22 9,14( 0,26 0 0 0
695,31 |BaTpyLiKa € TBOPOrom 100 | 10,8 | 5,4 | 419 259,9 [0,08( 0,1 [21,7|0,07(0,08(71,2(96,7|59,4|14,8| 106 | 0,79| 4,17 | 10,7] 23,1
WUroro 3a Nonguuk 350 | 114 | 56 | 781 4088 | 0,1 |0,12/34,9(/0,07(2,62| 89 | 303 |95,5|23,9| 120|2,01| 5,17 |10,9]27,1
Mroro 3a peHb 1710 | 71,5 | 67,2 | 265,3| 1921,3 |0,82|0,99| 360 | 1,44(32,1|1505/1832| 834 | 331 [1125| 18 105,2 | 39,1| 263
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Haspanue menio:06pasosarenshbie yupexaeHun LLIKonbHbIA ctanaapT (cesonHoe)12-18 ner

Bo3apacTHan Kateropma: ot 12 no 18 ner

XapakrepucTuka nuralowmxca: bes ocobeHHocTen
Ne JHepreTHy

peuent YrneB| eckan
ypbl [Hassawnue 6niopna Macca|Benku| Hupsi| oabl | uedHocTs | B1 | B2 | A D C[Na| K |[Ca|Mg| P | Fe | Se F

r r r r KKan MF | Mr Fper. MKr| Mmr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | MKr | MKr | MKr
BropHuK, 1 Hegenn
3asTpak

234,09 |Coyc cMeTaHHbIA 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01|0,02|11,4| O |0,06| 50 |25,6/22,9|2,48|15,1|0,07| 2,06 |0,29(4,04

303,16 |KodeiHbli HANUTOK C MONOKOM 200 3,9 2,9 | 1312 86 0,03|0,13(13,3| 0 |0,52|38,6| 184 | 148 (30,7| 107 |1,06| 9 |[1,76| 20

672,06 |BapeHuku c kaptobenem 150 7,2 | 10,9 | 40,1 287,1 |0,12| 0,1 |33,3| 0,2 | 5,4 |137|373|50,4|23,9|102|1,23| 7,18 |4,29(|41,1

Mpom. [Xneb nuweHn4YHbIA 50 3,8 04 | 24,6 117,2 |0,06/0,02( 0 0 0 | 250|46,5| 10 7 132,5/055| 1,6 3 | 225
Mpom. [PpyKT ceeKUA 120 | 0,5 05 | 11,8 53,3 0,04(0,02| 6 0 12 (31,2 334(15,2/10,8]|13,2|2,64| 2,4 (0,36( 9,6

Wroro 3a 3aBTpak 550 | 16,2 | 17,1 | 90 5775 |0,26(/0,29| 64 | 0,2 | 18 | 506 | 963 | 251 | 74,8| 270 | 5,55| 22,24 9,7 | 82
O6ep,

183,06 |[Hapeaka osouHas "Accopti” 30 0,4 0 1.1 6,2 0,01|10,01(14,6| O 8 (24]731(85| 5 |99]|021| 08 | 0,1] 4,7
340 |AiAuo BapeHoe(ce30HHOCTL) 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01(0,07|31,2|0,44| 0 |20,4|23,219,68(2,09(33,4|10,44| 4 54| 11
131 |lopowek 3eseHblit{Ce30HHOCTL) 10 0,3 0 0,6 3,7 0,01 O 3 0 |04(274|8,22(1,76/1,83|5,39|0,06f O [0,11| O

BopLy, Co cBeMel KanycTon 1

184,05 [kapTodenem 250 6,4 56 | 13,6 129,8 |0,05|0,05|163| O |10,7|24,2| 400|38,7|28,1|58,1|1,28| 6,51 |0,55| 34,2
355 |Pwuc oTBapHO# 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04|10,03|19,4|0,09| O |7,64|54,6/6,01(27,7|84,9/0,57| 0,89 |8,51| 32
279,2 |budwrekc "deTckuin 100 19 25,7 | 25,1 407,6 0,16| 0,3 |101|2,22|7,66| 454|311 | 177|31,2| 219|3,52|24,64|5,29| 111
409,02 |[KomnoT 13 A6noK 1 Arog, 200 0,2 0,1 | 20,1 82,4 0,17]0,21|56,4( 1,26 8,1 |8,23| 101 |70,8(5,74|6,79|0,65( 0,9 |0,09|4,35
MNpom. [Xneb prraHo-NweHUYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1(005| O 0 0 |244|141|17,4(28,2| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 |14,4

WUroro 3a O6ep 820 | 34,1 | 37,3 |112,9( 9228 (0,36/0,44| 299 |2,31|27,8| 735 (1025( 324 | 123 | 465 | 8,17 35,88 | 17,8| 198
NonpHuk

520,2 |Kpoketbl kapTodenbHble 50 2,2 52 | 11,6 101,8 |0,06|0,05|8,79|0,11]| 4,4 | 194 | 272 |10,4(13,1|41,5|0,66| 27,8 |2,19]|19,9
345,78 |[KomnoT u3 ABNoK W LWMNOBHUKA 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01{0,02(72,1| 0 |(19]1,06]|114|61,3|3,16/10,2/0,28| 0,45 |0,04|4,95
432,28 |94no4ymak 100 8,6 6,8 | 33,4 229,4 (0,09(/0,07|12,5|0,02|2,31| 310| 237|21,6|16,8|90,5|1,23| 44,21|2,61|32,8

WUroro 3a MonpgHuk 350 | 11,2 | 12 | 51,4 358,8 |0,16|0,14|93,4(0,13|8,61| 505 | 624 |93,2|33,1| 142 |2,17| 72,46 | 4,84 | 57,7
Wroro 3a aexHb 1720 | 61,5 | 66,4 |254,3| 1859,1 (0,78|0,87| 456 | 2,64|54,4|1746/2611| 668 | 231 | 877 [ 15,9| 130,6 | 32,3| 338




Ha3saHue meHo:06pasosarensHbie yupexaeHus LLIKoAbHbIA cTaHAapT (ce3oHHoe)12-18 nert
Bo3pacTHaa KaTteropua: ot 12 po 18 ner
XapaKrepucTuka nuratowmxca: bea ocobeHHocTen

Ne JHepreTMy
peuent Yrnes| ecKkan
ypbl (Haseauue 6nt0pa Macca|Benku| ¥upeol| oabl | ueHHocts | B1 | B2 | A D C[Na| K| Ca|Mg| P | Fe | Se F
r r r r KKan Mr | Mr Fper. mer| mr | mr | mr | mr | mr | mr | Mr | MKr | MKr | mxr
Yereepr, 1 Hegenn
3aBTpaKk
71,12 |Kawa BA3KaA MO/IOYHAA OBCAHAA 220 8,7 12,8 37 297,7 10,19(0,18|44,2|0,1410,57|50,5| 269 | 141 |67,7| 227 |1,65| 12,8 |14,3|44,1
303,03 [KodelHbliA HaNUTOK 200 | 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 (0,04 O 0 |0,24(25,2| 64 | 74 |11,4| 0,4 0 0 0
50,32 |/lenewKa ¢ cbipom 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 |0,09(/0,07(35,1|0,23|{0,03|99,5(87,3|192,9|13,4| 108 (0,94| 2,22 |6,29|17,3
Mpom. |Xneb nweHnyHbIA 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 0,03(0,01| O 0 0 [150(|279| 6 | 4,2(19,5/0,33| 0,96 | 1,8 [ 4,35
Wroro 3a 3aeTpax 550 | 21,1 | 20,5 | 98,2 660,9 (0,31(0,26(79,4/0,37( 0,6 | 300 | 409 | 304 |92,8| 366 | 3,32| 15,98 | 22,4 ( 65,8
06ep,
OBolKW HaTypanbHble, NOPUUOHHO
67,04 |Kkykypy3a 30 0,6 01 | 31 15,7 0 |0,01| O 0 (0,58(91,2| 0 (1,32f O |13,1] 0,1 0 0 0
99,79 |Cyn OBOWHOWM 250 6,5 56 | 11,3 1216 |0,08( 0,1 |266| 0O |14,1| 767 | 488 |51,3|37,8/65,5/1,51| 108 |[0,53|38,1
520,24 |KaptodenvHoe niope 180 4,3 13,1 | 25,1 235,4 0,15|0,16|57,7(0,23|12,5| 732 | 787 |75,8| 37 | 121 (1,34| 108 |1,37|56,2
Tedtenu "[etckne" c oBowamn
279,51 | TyWwéHbIMK 100 | 15,6 | 20,7 | 21,8 3359 10,11(0,19| 137|1,23|5,74| 308 | 348 |95,7(31,7| 190 (3,19| 50,42 | 3,26| 64,1
15 |Hanutok u3 ABAOK U AMMOHA 200 0,1 01 | 153 62,2 0,11|0,24| 36 |(0,84| 5,8 |0,27(29,8| 3,8 |13,92|2,87|0,17| 0,02 (0,03 3
Mpom. |Xneb pmaHo-nLeHUYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1(0,05|] O 0 0 (244(141(17,4|28,2] 90 |2,34| 2,64 | 3,3 |14,4
Wroro 3a O6ep, 820 | 31,3 | 40,3 | 93,5 861,5 |0,45(0,52| 464 | 1,46|56,9|2149|1851| 303 | 143 | 488 | 8,84| 269,4|8,75| 178
NonpgHuk
3003 |[OpaHuKu C COYyCOM 60 2 55 11,3 102,2 |0,06|0,04(4,25/0,04| 5,2 | 152|307 |9,54|13,7| 39 | 0,6 | 23,7 |0,81( 21,7
375,01 |Mait c "MMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 o (001|038 0 (1,16]|1,26|30,2| 67 |(4,56|8,52|0,77| 0,01 (0,02| 0,7
738,36 |Mupomok ¢ 3enéHbim nykom 1 aiud 100 9,7 6,7 | 38,9 2545 [0,09/0,16|95,7| 0,7 |2,43| 213 | 148 |50,1|15,3| 106 |1,47| 31,71(11,2| 43,9
Wroro 3a NonaHuk 360 | 12,2 | 12,3 | 55,6 381,1 |0,15(0,23| 112|0,74|11,1| 371 | 529 | 152 |39,6| 169 | 3,79| 56,32 12,1| 67,8
Wroro 3a gewrb 1730 | 64,6 | 73,1 |247,3| 1903,5 |0,91|1,01| 655|2,57|68,6(2820(2789| 758 | 275 |1024| 16 | 341,7|43,3| 311




HassaHue meHi0:06pa3osarenbHbie yupexaeHua LLUKobHbIA cTaHaapT (cesoHHoe)12-18 net
BospactHan KaTeropua: ot 12 go 18 ner

XapaKTepucTuka nutalowmuxca: bes ocobeHHoCTel

Ne IHepreTuy
peuent Yrnes| eckan
ypbl |Hassanue 6nioga Macca| Benxun| Mupei| ol | uewnocte | B1 | B2 | A D C [ Na| K|[Ca|[Mg| P | Fe I Se | F
r r r r KKan MP | MIr rper. mKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mar | mxr | mxr | mxr
Yersepr, 1 Hepenn
3asTpak
71,12 |Kawa BA3Kaa MONo4YHanA OBCAHAA 220 87 | 12,8 | 37 297,7 10,19(0,18(44,2(0,14(0,57|50,5| 269 | 141 67,7| 227 | 1,65| 12,8 [14,3|44,1
303,03 |KodeiiHblit HanuToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 (0,04] O 0 [0,24|252| 64 | 7,4 |11,4]| 0,4 0 0 0
50,32 |/lenewwka ¢ cbipom 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 [0,09|0,07|35,1(0,23[0,03(99,5(87,3|92,9 13,4]1 108 | 0,94| 2,22 |6,29|17,3
Mpom. | Xneb nweHU4YHbIA 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 0,03(/0,01] O 0 0 |150(279]| 6 | 4,2]19,5(0,33| 0,96 | 1,8 |4,35
WUroro 3a 3aBTpak 550 | 21,1 | 20,5 | 98,2 6609 10,31)|0,26(79,4/0,37| 0,6 | 300 | 409 | 304 | 92,8| 366 3,32| 15,98 | 22,4| 65,8
Obep,
OBoLYM HaTypanbHbie, NOPUUOHHO
67,04 |kykypy3sa 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 [0,01] O 0 10,58(91,2 0 |1,32] 0 |13,1]| 0,1 0 0 0
99,79 |Cyn oBouiHoM 250 6,5 56 | 11,3 1216 (0,08 0,1 |266| 0 |14,1| 767 | 488 | 51,3( 37,8 65,5 1,51| 108 |0,53(38,1
520,24 |KapTodenbHoe niope 180 43 | 13,1 | 25,1 2354 [0,15(0,16|57,7|0,23|12,5| 732 | 787 | 75,8| 37 | 121 1,34| 108 |1,37]56,2
Tedrenmn "etcrue" c osowamm
279,51 |TywéHbiMK 100 | 15,6 | 20,7 | 21,8 3359 [0,11/0,19| 137 | 1,23|5,74| 308 | 348 | 95,7 31,7 190 3,19(50,42|3,26| 64,1
15 [Hanutok U3 AGNOK 1 AMMOoHa 200 | 01 0,1 | 153 62,2 0,1110,14| 36 (0,84 5,8 [0,27[29,8| 3,8 |3,92|2,87|0,17 0,02 |10,03] 3
Mpom. [Xneb praHo-NweHUYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1]0,05| O 0 0 |244|141(17,4]28,2]| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 [ 14,4
MUroro 3a O6epg, 820 | 31,3 | 40,3 | 93,5 861,5 10,45/0,52| 464 | 1,46|56,9(2149|1851| 303 | 143 | 488 8,84| 269,4|8,75| 178
NongHuk
3003 |[paHuKu ¢ coycom 60 2 55 | 11,3 102,2 [0,06(0,04|4,25|10,04| 5,2 | 152 | 307 | 9,54| 13,7| 39 0,6 | 23,7 10,81(21,7
375,01 |4ait c "MMOHOM U caxapom 200 | 0,2 0,1 6,6 27,9 0 [001]/038| 0 |1,16]1,26(30,2| 67 |4,56|8,52|0,77 0,01 [0,02]| 0,7
738,36 | MMposKoK ¢ 3enéHbim Nykom v Al 100 | 9,7 6,7 | 38,9 2545 [0,09/0,16{95,7| 0,7 | 2,43| 213 | 148 |50,1| 15,3| 106 1,47131,71|11,2| 43,9
WUroro 3a NongHuk 360 | 12,2 | 12,3 | 55,6 381,1 (0,15/0,23| 112 |0,74{11,1| 371 | 529 | 152 | 39,6 169 3,79| 56,32 | 12,1| 67,8
WUroro 3a geHb 1730 | 64,6 | 73,1 |247,3| 1903,5 |0,91|1,01| 655 |2,57|68,6|2820/2789| 758 | 275 (1024 16 | 341,7|43,3| 311




- — R —
Hassanwe menio:06pasoBarenbHble yupexaeHna LLIKOAbHbIN cTaHpapT (cesoHHoe)12-18 ner
BospactHan kaTeropua: ot 12 go 18 net
XapaKrepuctuka nuraiowmxca: 6es ocobeHHocTe
Ne 3Heprerm]
peuent Yrnee| eckan
ypbl |Haszsauue 6niopa Macca|benku| upsi| ogbl | yueHHocTs | B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|mg]| P Fe I Se F
r r r r KKan MP | Mr rper. mkr| mr | mr | mr | mr | mr [ mr | mr | mkr | mer | mir
MarHuua, 1 Hegena
3aBTpaKk
340,19 |OmneT HaTypanbHbIiA 200 | 169 | 24 4,3 300,7 10,09/10,54| 244 |2,91| 0,4 | 333 240/ 146 22,31 270(2,79| 55,54 | 34,7| 83,5
430,1 |Yaih BUTAaMUHU3MPOBAHHDIN 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 [002(0,73| 0 |3,69| 1,6 |50,6|78,7|8,57 15,1(1,49( 0 |(0,04] O
Mpom. |PpyKT cBEXMA 130 2 0,7 | 27,3 1229 1005|007 26 | 0 | 13 |40,3| 452|104 54,6|36,4|0,78( 0,07 | 1,3 | 2,86
Mpom. [Xneb nweHn4HbIA 50 3,8 04 | 24,6 117,2 [0,06(/0,02| 0O 0 0 |1250|46,5| 10 | 7 [32,5/055| 1,6 3 |7.25
Wroro 3a 3aBTpaxk 580 | 23,2 | 25,2 | 60,8 561,9 0,2 [0,65]| 270 |2,91(17,1| 624 | 790 | 245 | 92,5( 354 5,61| 57,21 |39,1|93,6
Obep
1183,06 |Hapeska osouwHan "Accoptn" 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01]10,01|14,6] O 8 124[731]|85| 5 |99]0,21 08 | 01| 4,7
OBouHan 3aKycKa U3 KOHceps
117 |npopaykToB (Ce30HHOCTL) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01|10,01f © 0 |522| 200| 45 | 7,95 2,4 [12,2|0,25| o© 0,09] 1,05
87,21 |Puc otBapHoi 150 3,6 4,8 | 36,4 203,5 [0,03|10,02|18,4|10,09| 0 |153|46,6| 107 23,6|172,6(0,49( 20,76 | 7,24 27,2
392,21 [MenbmeHu oTBapHbie ¢ ynboHom | 250 | 22,5 | 23,4 38,7 455,4 |0,22]10,21|96,8)|1,14(7,36( 252 | 365 | 97,7| 34,1| 212 3,31/ 40,81 (5,67(76,7
Tedrenn poibHble 3aneveHHble
239,48 |noA, 0OBOWHBLIM COYCOM 100 | 17,7 | 12,8 | 25,3 263 0,1310,18152,1|1,77(4,33| 173 | 335 | 118 | 33,7| 208 1,93]1102,6|19,1| 475
409,17 |Hanntok u3 abnok n arop, 200 0,5 01 | 12,8 54,6 0,01/0,02(18,7( 0 |16,6(591( 156 [62,4| 15 15,310,57| 0,36 | 0,23( 4,9
Mpom. | Xneb prraHo-nNeHUYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1(0,05| 0 0 0 |244|141(17,4(28,2| 90 [2,34| 2,64 | 3,3 14,4
Wroro 3a O6ep 820 | 59,3 | 42,2 |144,6| 1131 |0,51| 0,5 | 202 3 36,3| 685 |1124| 310 | 144 | 620 (8,93 148,1| 37 | 608
Nongunk
Onappbu "fomawwHue" c macnom
401,22 |cnuBoYHbIM 150 | 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 |0,12|0,14|28,1(0,13|/0,39|63,5( 179 | 94,1 20,5] 127|0,96| 12,53 | 6,03 32,9
Mpom. [Kucnomonourbit npoayky 200 5,8 5 8,4 101,8 10,04/0,26| 44 | 0 | 0,6 | 100|292 |248]| 28 | 184 0,2 18 2 | 40
Wroro 3a NongHuk 350 | 15,9 | 20,3 | 58,7 481 0,16| 0,4 {72,1]10,13)|0,99| 164 | 471 | 342 | 48,5| 311 | 1,16 30,53 8,03|72,9
Wroro 3a aeHb 1750 | 88,4 | 87,7 |264,1| 2175 |0,87|1,55| 544 |6,04 54,4|1473|2385| 897 | 285 (1285| 15,7 235,9 84,1 774




Hasnarne Menio OBPASOBATENLHLIE YUPEMABHWN LUNKOALMBIA CTanpapT (cesonnoe)12-18 ner
BospactHan kateropua: oT 12 po 18 ner
XapaKrepucruka nutaouwmxea: bes ocobeHHocTen

Ne SHepreTuy
peuent YrneB| ecKan
ypbl |Hassanue 6nopa Macca| Benku| ¥upbi| oapi | uennocts | B1 | B2 | A D C|Na| K |[Ca|Mg| P Fe 1 Se F
r r r r KKan mr | mr rper. mer| mr | mr [ mr | Mr | mr| Mr | mr | MKr | MKr| MKr
Cy660Tta, 1 Hegenn
3aBTpaKk
901,01 |Macno chmeouHoe (nopumamm) 10 0,1 73 | 01 66,1 0o |0,01| 450,23 0 | 15| 3 |24] O 3 10,021 O 0,1]0,28
3 |Cbip NOPLMUOHHBINA 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01|0,06| 52 [0,19(0,14| 162 [17,6({176| 7 | 100 0,2 0 29| O
Kawa mono4yHaa MaHHaa C
181,13 |[Macnom CAMBOYHLIM 250 7,9 7,9 | 36,7 249 0,08(0,19(37,1|0,09(0,72| 177 | 215 | 157 | 23,5| 142 |0,52| 29,17 | 2,51 36,3
693,11 |Kakao ¢ mMONOKOM 200 | 4,7 3,5 | 12,5 100,4 |0,04|/0,16|17,3| 0 |0,68| 50 [ 220|168 [34,3|130|1,09| 11,7 |2,29 38,3
Mpom. |Xneb nweHu4HbIA 70 5,3 0,6 | 344 164,1 |(0,08(0,02f O 0 0 |349|65,1| 14 | 9,8 |45,5/0,77| 2,24 | 4,2 | 10,2
Wroro 3a 3aBTpaK 550 | 22,6 | 25,2 | 83,7 651,3 |0,21|0,44|1510,41|1,54( 740 | 521 | 517 | 74,6 420 | 2,6 | 43,11 12 | 85
O6ep,
96,22 |PacconbHUK JIeHUHrPaACKUA 250 5,9 7,2 17 156,9 |0,08/0,06| 130| 0 [6,93| 246|419 (26,4|24,6(/64,2|0,89] 20,75|0,94 35,4
171,21 |Kawa paccbinyartas neHHasa 150 | 49 6,4 | 27,3 186,7 |0,14|0,02|22,4| 0,1 | 0 [18,6]80,8(49,6|32,5/93,3{1,08| 2,03 | 1,14 12,8
BuUTOuKKM "CenaHcKkue" TyleHble ¢
33,09 |oBow@amm 100 | 18,7 | 21,5 | 17 336,3 |0,12]/0,25(96,8|1,58(5,03| 185 | 343 | 199 [30,9] 237 | 3,44| 20,51 4,92]53,1
3akycka: Poiba TylweHan B Tomare
315,51 |c oBowamu 60 11,7 | 8,8 | 10,3 167,5 |0,09|0,11| 161 1,33|5,16( 193|301[71,9|28,8| 164 |1,27] 115,3 14,4 473
408,04 |HanWTOK U3 WWNOBHKKa 200 | 0,6 0,2 | 10,6 47,2 0,01|0,05| 98 | 0 | 80 [1,69]|8,35|72,2{2,96|2,96(0,53| 0 0 0
Npom. [Xneb prraHO-NWEHUUHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1]0,05( 0O 0 0 |244|141|17,4(28,2| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 [14,4
Wroro 3a O6epn 820 | 45,8 | 44,8 | 106 1012 |0,54|0,54| 508 |3,01|97,1| 888 [1293| 436 | 148 | 651 | 9,55 161,2 | 24,7 589
Monanuk
OBoLHaA Hape3Ka 50 0,5 01| 17 9,7 0,02|0,02|51,6] 0 |11,3(3,32]|121]13,3{9,92|18,6|/041| 1,32 | 0,18 13,1
347 |HanwWTOK GpYKTOBbLIA 200 | 0,3 0 8,9 36,8 0,01|0,02|48,1| o |1,72|0,78[77,5|8,69(2,22|6,89|0,21| 03 |0,03)] 3,3
432,32 |3unoumak 100 8,6 6,8 | 334 229,4 |0,09]0,07{12,5/0,02|2,31]| 310 237|21,6(16,8{90,5|1,23| 44,21 | 2,61 32,8
Wroro 3a MonaHuk 350 | 9,4 6,9 44 2759 |0,12|0,11| 112 |0,02(15,3| 314 | 436 (43,6| 29 | 116 | 1,85 45,83 (2,82(49,2
Wroro 3a AeHb 1710 | 77,8 | 76,9 |233,7| 1939,2 |0,87|1,09| 772 | 3,44| 114 {1942 2250| 997 | 252 (1187 14 | 250,1(39,5| 723




HassaHue meHi0:06pasosatensHble yupexaeHnA LLKONbHbINA CTaHAapT (ce3oHHoe)12-18 ner
BospacTHan kateropua: or 12 no 18 ner

XapaKTepucTuka nuralowmxca: 6es ocobeHHocTel

Ne AHepreTny
peuent VYrnes| eckan
ypbl |Hassauue 6niopa Macca|benkn| Mupbi| ogbl | yuenHocts | B1 | B2 | A D C|Na| K| Ca|Mg| P Fe I Se F
r r r r KKan MF | Mr rpet.{ mkr| mr [ mr | mr | mr | mr | mr | mr | mir | mer | mer
MoHepenbHUK, 2 Hegenn
3asrpak
102,20 |CanaT-KoKTeinb GppyKTOBbLINA 120 0,8 04 | 14,3 63,7 0,0410,03| 78| 0 | 42 |23,4| 285(30,1|13,2 20,411,51| 2,4 |0,48]| 15
375,01 |4ait ¢ nMMOHOM 200 0,6 0,2 7 32,4 0,0110,0316,05| 0 |41,5/8,59| 131(82,2|16,1| 25 1,98 0,22 [0,23(3,55
679,34 | BAnHbI CO CryleHHbIM MONOKOM 200 | 15,6 | 13,7 | 87,5 5355 10,23/0,38| 44 | 0 |2,01| 111|431 |273|44,4| 274 1,32] 15,32 | 8,58 55,8
WUroro 3a 3aBTpak 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 0,03|10,01( O 0 0 |150(279| 6 | 4,2]19,5/0,33| 0,96 | 1,8 4,35
Obeg 550 | 19,3 | 14,5 (123,6( 7019 |0,31|0,45|57,9| 0 [85,5( 293|875 391 77,91 339|5,14| 18,9 |11,1|78,7
Canat u3 ceeknbl C Macnom
20,08 |pacTuTensHbim 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,0110,021 12| 0 6 |260]|173]24,4]|13,3|26,3|0,86| 28,2 |0,42| 12
LLn 3 ceexelt KanycTbl co
124,41 [cmeTaHon 250 5,8 7 7,1 1153 |0,03|10,04|131| 0 [13,5]|123]| 230|46,8|16,4|38,7| 0,6 19,06 0,42| 18,5
332,26 |MakapoHbl oTBapHble 180 6,4 59 | 39,4 2362 |0,08/0,03| 22 |0,11] O |179|64,6| 127 (8,63 48,8)10,88] 24,92 (0,07| 14,3
Kpoketsl "etckne" c coycom
267,76 [oBOLWHBLIM 100 | 21,3 | 189 | 23,3 317,1 |0,14]0,27| 236 |1,43(25,8| 336 | 427 | 125| 36 | 227 3,81(47,84|3,82|71,2
349,1 |Komnot U3 cmecu cyxodpyKTos 200 | 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 | 0 |0,12| 0,1 |0,56[ 40 [1,71(3,47(0,08| 0O 0 0
Mpom. |Xneb pmaHO-NWEeHNYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 | 01 |0,05( O 0 0 [244|141(17,4(28,2| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 | 14,4
WUroro 3a O6ep 850 | 41,3 | 36 |127,8| 9685 0,7 |0,89| 551 [ 4,37| 60,3 (1023|1074| 421 | 109 | 460 8,971 111,8|8,43| 138
NongHuk '
3003 |ApaHuKku c coycom 60 2 55 | 11,3 102,2 |0,06|0,0414,25|0,04| 5,2 | 152 | 307 [9,54| 13,7 39 | 0,6 23,7 |0,81(21,7
420,13hgmn0n13 abnok 200 | 0,2 0,2 6,7 291 0,01)0,01)1,35| 0 | 1,8 (8,91 104 6,39(3,52(4,31 0,87| 0,9 (0,12| 3,6
53,27 |MUpPOXOK NeyéHblit maco-oeowHo 100 | 11,6 | 7,9 | 41,9 2849 10,13/0,09(19,2/0,04(9,87| 104 | 240 | 32,5| 20,2| 119 1,62 12,36|4,11(34,4
WUroro 3a Nongxuk 360 | 13,8 | 13,6 | 59,9 416,2 0,2 |0,15/35,5/0,08(16,9| 269 | 663 | 57,2| 38,3| 168 | 3,11 37,86 (5,08(61,1
Wroro 3a gexb 1760 | 72,4 | 62,1 [309,3( 2084,6 |1,21|1,49| 644 |4,45| 163 |1584|2612| 870 | 225 | 968 17,2]| 168,5| 24,6 278
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Hassanne menio:06pasosarenshbie yupemaeHnn LLIKONLHBIA cranaapT (cesonnoe)12-18 ner
BospacTtHas Kateropua: ot 12 no 18 ner
XapakrepucTuka nutarouwmxca: bes ocobeHHocTen
Ne JHepreTuy
peuent Yrhee| eckana
ypbl |HaseaHue 6nioga Macca| benku| Mupol| ogbl | ueHHocTe | B1 | B2 | A D C|Na| K | Ca|[Mg]| P Fe I Se F
r r r r KKan MP [ M Fper. MKr| mr | mr | mr | mr | mar | mar | mr | mer | mer | mir
BropHuk, 2 Hegenn
3asTpak
Kawa nwéHHaa Mono4yHas ¢
53,27 |macnom CAUBOYHbIM 250 89 | 12,2 | 40,4 306,8 10,19]0,18/51,210,16|0,65| 163 | 242 [ 179 |51,4| 203 [ 1,33| 28,5 | 3,5 39,4
303,03 [KodeitHblit HanUToK 200 | 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 |0,04] O 0 10,24|25,2| 64 | 7,4 |11,4]| 0,4 0 0 0
740,02 | llaHexKa HanusHan 80 8 45 | 371 220,8 10,08|0,07(24,9]|0,16|0,02| 203 | 77,6(72,9]|12,2|90,2|0,78] 21,47| 5 |15,4
Mpom. | Xneb nweHu4HbIk 20 1,5 0,2 | 9,8 46,9 0,02(0,01] © 0 0 1998|186 4 |28 13 (0,22( 064 | 1,2 | 2,9
WUroro 3a 3asTpak 550 | 18,9 | 17,2 | 92,9 601,2 |0,29|0,26|76,1)|0,32)| 0,67 | 466 | 364 | 319 | 73,8| 317 [ 2,73| 50,61 9,7 | 57,7
O6ep
24,25 |OBowHan HapesKa 50 0,5 0,1 1.7 9,7 0,02|10,02151,6| 0 |11,3]3,32]121(13,3(9,92|18,6/0,41| 1,32 |0,18] 13,1
Osouwu HaTypanbHbie NOPUUOHHO,
15 [3eneHblid ropolwek(cesoHHoCTb) 40 1,9 0,1 3 20,2 0,07{0,05/12,1| © 3 [0,46| 71 [6,86[9,92(31,8/0,18| 0,38 |0,86] 2,25
81,21 |CeeKonbHUK 300 6,8 9,4 | 14,6 170 0,0310,05| 168 |0,06[11,1| 451 | 306 | 49 |25,4|48,6|1,27 5,45 | 0,56 27,1
392,24 |lNenbMeHn OTBapHble 150 | 24,1 | 22,8 | 46,2 486,5 0,2710,25)|45,5|11,31{3,73| 300 | 393 | 95,1|34,3| 248 | 3,85 48,96 | 7,08( 81,5
331,02 |Coyc cmeTaHO-TOMATHbIW 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01]|0,02/26,1{0,04/0,54/4,13(43,7| 11,6/ 3,39/ 13,2|0,15( 1,18 | 0,3 | 3,03
430 |Yai c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 [(0,02|1,03[ 0 [1,49|1,75|51,4|81,3|8,95| 16,6 1,66 0 0,01] 0
Mpom. [Xneb praHo-NWEeHUYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 [244|141|17,4]128,2| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 |14,4
WUroro 3a O6ep, 810 | 374 | 37,4 | 94,9 865,9 [0,43|0,41| 293 |1,41|28,1|1004|1057| 268 | 110 | 435 |9,68( 59,55 | 11,4| 139
MonaHuk
338,08 |PpyKTOBAA Hape3ka 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01]10,01f 15| O 2 199(115|7,08|3,92(4,79/0,96| 1 |0,13| 4
Komnot u3 bpykTosoit arogHoM
519,01 |cmecu 200 | 0,1 01| 64 26,8 0 0 ]1,34| 0 [1,52/3,58/45,8(76,8(3,18(3,67|0,25| 0,4 |0,04| 2,1
432,28 | Sunoumak 100 8,6 6,8 | 33,4 2294 0,09(0,07]|12,5/0,02|2,31)| 310 | 237 | 21,6/16,8(90,5| 1,23| 44,21 | 2,61( 32,8
WUroro 3a MNonpuuk 350 | 8,9 7,1 | 46,5 285,5 0,1{0,08|15,3/|0,02|5,83| 323 | 398 | 105 [ 23,9| 99 |2,44| 45,61 |2,78|38,9
Wroro 3a aeHb 1710 | 65,2 | 61,7 [2343| 1752,6 |0,82|0,75| 384 |1,75|34,6|1793|1819| 693 | 208 | 851 14,9| 155,8|23,9| 236

&?
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HassaHue meHi0:06pazoBartencHble yupemaeHna LLkonbHbIA cTanpapt (cesonHoe)12-18 ner
Bo3pacTHan Kateropua: ot 12 ao 18 net
XapaktepucTuka nutatowmxca: bes ocobeHHocTen
Ne 3Heprerm|
peuenr Yrnee| eckKana
ypbi |Hasaganue 6niopga Macca|Benku| upbl| oapl | uenHocte | B1 | B2 | A D C |Na| K| Ca|Mg| P | Fe 1 Se | F
r r r r KKan Mr | Mr Fper. MmKr| mr | mr | mr | mr | mr | mr | mr | MKr | MKF | MKr
Cpepa, 2 Hepenn
3aerpaK
331,1 |Coyc MONOYHBII CNAAKWUIA 30 2,2 2,6 | 16,7 98,2 0,02/0,11|14,2| o | 03| 39 |110{92,1{10,2|65,7{0,06] 2,1 | 0,9 |10,5
693,11 |Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,7 35 |925 100,4 |0,04|0,16[17,3| 0 |0,68| 50 | 220| 168 |34,3| 130 |1,09( 11,7 [2,29(38,3
219,19 |BapeHUKK C TBOPOrom 170 | 20,2 | 19,4 | 50,1 4559 |0,11|/0,21(62,7|0,35|0,83| 194 | 171 | 128 [ 27,8| 207 [1,21| 9,01 | 24,7]|43,4
Mpom. |Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 | 148 70,3 0,03|001| O 0 0 |150|27,9| 6 | 42(19,5|0,33| 0,96 | 1,8 |4,35
Mpom. |PpyKT cBEXKMIA 120 0,5 05 | 11,8 53,3 0,04|002( 6 o | 12 |31,2| 334|19,2|10,8|123,2|2,64| 2,4 [0,36] 9,6
Wroro 3a 3aBTpax 550 | 29,9 | 26,2 |105,9| 778,1 |0,24/0,51| 100 |0,35|13,8| 464 | 862 | 413 (87,4| 436 | 5,33| 26,17 | 30 | 106
06ep,
0,05 |3aKycka oBouwHanA 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01{0,01|5,84| 0 |13,1(42,5|87,9|15,3|4,77|9,17|0,19| 4,86 |0,09] 3,85
OBOUHAA Hape3Ka (ceekna B
113 |Hapeske, 3eneHb) (Ce30HHOCTD) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01|0,01{13,4| 0 [4,86(13,3|/91,6/14,1|7,22|13,3|/0,42| 2,02 | 0,2 | 8,6
102,08 | Cyn kapTodensHbI € ropoxom 250 9,1 59 | 18,8 164,8 |0,17|0,06| 136| 0 |5,16|11,1|425(32,1(34,3|95,4|1,74| 4,64 [2,48(34,4
255,13 |Puc c oBowamm 180 3,8 6,8 | 31,2 201,4 |0,05|0,04|322| 0 |1,59|288|112|20,8(31,4| 81 0,69 25,87 |5,57|37,6
33,22 |Kotnera "AnneTtutHan" 100 | 19,7 | 18,9 | 19,2 325,5 |0,12|0,23|79,5(1,22|4,18( 272 | 255| 98 [27,5| 199 (2,83] 15,04 |5,96| 123
375,01 |Yait yepHbIA C AMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 o |0,02(108| 0 | 18(2,13|56,3|11,6/9,28|17,4{1,68] 0 |0,02| 0,4
Npom. [Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,11005| O 0 0 |244|141(17,4(28,2| 90 (2,34| 2,64 | 3,3 |144
WUroro 3a O6ep, 820 | 37,5 | 33,4 | 99,7 850 0,45(0,41| 545 | 1,22 25,8| 859 |1077| 195 | 135 | 492 9,47 53,05 | 17,4( 214
MonpHMK
338,08 |PpyKTOBaA Hapeska 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01{0,01|15] O 2 |99]|115|7,08|3,92|4,79|096| 1 |0,13| 4
420,12 |KomnoT 13 A6N0OK U IMMOHa 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01{0,01|0,89| 0 |2,92|597| 74 [7,81|3,21|4,69|0,55| 0,51 |0,11] 3,2
476,08 |Mupowok ¢ ppyKTOBOIKA HauMHKoW | 100 5.3 34 | 43,4 2254 |0,07|0,05|21,9|0,07|0,72|13,7| 127 | 28,9/10,9|56,1|1,07| 2,93 |3,33[15,1
Wroro 3a MNongHnk 350 58 3,7 | 55,6 278,3 0,1 0,07 26 |0,07|21,1|29,4| 319 |49,3|19,7|69,3|2,25| 4,44 |3,64|24,5
Wroro 3a peHb 1720 | 73,2 | 63,3 | 261,2| 1906,4 [0,79/0,99| 671 | 1,64 60,7 |1353|2258| 658 | 242 | 997 [17,1| 83,66 | 51,1| 344
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Hassanue meHio:06pasosarensHbie yupemaeHun LLKOAbHBIA cranaapt (cesonHoe)12-18 ner
Bo3spactHaa Kateropua: o1 12 ao 18 net
XapaKTepucTUKa nNuTatoWmxCca: bes ocobeHHocTe
Ne JHepreTu
peuent Yrnee| eckan
ypbl |(Hassauwe 6nioga Macca| Benxku| upbi| oabl | ueHHocTb | B1 | B2 | A D C|Na| K |[Ca|Mg| P Fe 1 Se F
r r r r KKan MP | MF Fper. MKr| mr | mr | mr | mr | mar | mr | mr | mKr | mer | mr
Yertsepr, 2 Hegena
3aeTpak
118,06 [MopkoBb B Hapeske 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04|0,04|1200| © 3 [12,6]120|16,2|22,8| 33 |0,42| 3 |0,06| 33
332,26 |MaKapoHbl OTBapHbie 150 5,3 49 | 32,8 196,8 [0,06/0,02|18,4|0,09| 0 |149(53,8]| 106 |7,19|40,7]|0,73| 20,77 0,06(11,9
279,28| Tedrenu "Oetckune" c osowamu ty| 80 12,5 | 16,6 | 17,4 268,7 10,09/0,15| 110(0,99(4,59( 247 | 278 [ 76,6 25,3| 152 | 2,55| 40,33 | 2,61 51,3
430,1 |Mai BUTAMWUHWU3NPOBAHHbIA 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 |0,01|2,28| 0 |1,24|3,18|58,3|64,7| 6,8 |11,3(0,92| 0,26 0,03(1,44
Mpom. | Xneb nweHnyHbIR 60 4,6 0,5 [ 29,5 140,6 [(0,07(0,02( O 0 0 |299|558) 12 | 84| 39 (0,66 1,92 | 3,6 | 8,7
WUroro 3a 3asTpak 550 | 23,8 | 22,3 | 90,8 658,7 |0,27(0,26(1334(1,08( 49 | 716 | 639 | 293 | 79,8| 290 | 6,34 | 66,24 6,56 108
O6ep,
171,15 |Kawa rpeyHeBan paccoinyaTtan 180 9,3 84 | 40,6 275,3 10,24(0,13(26,9(0,12| © 37 | 248 16,3]| 136 | 205 |4,57| 2,57 | 4 |18,2
Cyn kapTodensbHbli ¢
140,11 | MakapOHHbLIMK W3AEeNUAMM 250 6,7 6,9 | 19,4 166,7 [0,08/0,06| 122| 0 | 6,6 |6,04| 396 |13,8| 21 | 57 | 0,9 | 4,98 | 0,23 34,3
171,05 |Alyo BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02)0,11|46,8{ 0,66/ 0 [30,6(/34,9(14,5(3,13(50,1(0,65| 6 8,1 (16,5
dpukapenvkm "Oetckune"
34,01 |TyweHsble c COyCOM OBOLHbIA 100 | 12,1 | 15,2 | 16,2 217,7 10,08/0,14| 125|0,89| 3,77|68,2| 231 | 79,6|20,1| 123 | 2,04| 12,61 | 2,03 38,3
KomnoT u3 ¢ppykTosoit arogHoi
519,01 [cmecu 200 0,5 0,1 | 25,3 1044 |0,12)|0,16|54,7|0,84| 20,5/5,93[ 155| 16 | 15 |15,2/0,57| 0,36 | 0,23 4,9
Mpom. | Xneb prraHo-nweHUYHbIA 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1 (0,05 O 0 0 [244|141|17,4|128,2] 90 |2,34| 2,64 | 3,3 (14,4
Wroro 3a Obep, 820 | 36,2 | 34,3 [125,5| 9239 |(0,64|0,65| 376 |2,51|30,9| 391 [1206| 158 | 223 | 540 11,1{ 29,16 | 17,9| 127
NonpHuk
Onapbm "JomawHue" ¢ macnom
401,22 |cnuBOYHbIM 150 | 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 [0,12|0,14|28,1|0,13/0,39(63,5( 179|94,1| 20,5 127 | 0,96 12,53 | 6,03 | 32,9
Mpom. |Kucnomonounsiit npogykt 200 5,8 5 84 101,8 [0,04|0,26| 44 | 0 | 0,6 (100|292 |248| 28 | 184 0,2 18 2 | 40
WUroro 3a MNonpgHuk 350 | 15,9 | 20,3 | 58,7 481 0,16| 0,4 [72,1]0,13/0,99( 164 | 471 | 342 | 48,5 311 |1,16| 30,53 | 8,03| 72,9
Wroro 3a paexb 1710 | 75,9 | 76,9 | 275 | 2063,6 |1,07(1,31(1782|3,72|80,9(1271|2316| 793 | 352 1140 18,6| 125,9|32,5| 308
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HassaHue meHi0:06pasosatensHblie yupemaeHna LLkonbHbil cranpapt (cesonnoe)12-18 ner
BospacTtHaa kateropma: ot 12 po 18 ner

XapaKrepucTuka nuratowmxca: bes ocobeHHocTel

Ne JHepreTuy

peuenr Yrnee| eckan

ypbi |Haspanwe 6niopa Macca Bemmhkupu oAbl | ueHHocte | B1 | B2 | A D C |[Na| K| Ca|Mg| P | Fe | Se | F

r r r r KKan MF | MFr Fper. MKr| mr [ Mr | Mr | Mr | mr | Mr | Mr | MKr | MKr | MKF

NartHuua, 2 Hegena
3asrpaK

219,2 |CbIpHAKW TBOPOXHbIE 160 | 29,7 | 13,4 | 22,6 329,9 |0,07|0,31|36,5|0,14|0,27| 49 | 156 202 [ 30,8| 286 | 0,85| 13,74 |38,5|51,6

621,01 |Coyc ATOAHbIA ChafKuin 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01|0,01|40,2| 0 |2,03|0,77|66,3|[18,3| 2 |6,53|0,19| 0,25 |0,03|2,75

430,0 |YaW c caxapom 200 | 04 0,1 15 62,4 0,08/0,11| 31 |0,42| 5,2 |1,74|49,9|10,1| 88 |16,5[1,67| O 0 0

Mpom. |DpyKT CBEIKMUIA 120 | 1,1 0,2 | 9,7 45,4 10,05|004|96| 0 | 72 |15,6| 236|40,8|15,6|27,6|/0,36( 2,4 | 0,6 | 20,4

Mpom. |Xneb nweHn4HbIA 40 3 0,3 | 19,7 93,8 0,04|/0,01f O 0 0 |200](37,2| 8 | 56| 26 |0,44| 1,28 | 2,4 | 5,8
Wroro 3a 3aBTpak 560 | 35,1 | 14,4 | 82,8 602,1 |0,17|0,41| 102 |0,14|15,8| 288 | 728 | 319 |97,8| 369 | 3,86| 15,33 | 42,2| 62,8
06ep,

183,06 |Hape3aka osouwjHan "AccopTn” 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01|0,01|146| O 8 |24|731| 85| 5 |99|021] 08 | 0,1] 4,7

16 |Osowwm nopumoHHo Kykypysa(c) (c{ 30 0,6 0,1 3,1 157 0 (001]| O 0 |0,58|91,2| 0 |1,32] 0 |13,1]| 0,1 0 0 0
155,75 |Cyn kapTodenbHbIi C KNeuKamu 250 5,8 4,1 | 14,2 117 0,06|0,05| 127 |0,06|4,61|72,5| 278 |16,6/15,9| 45 |0,68|12,86(1,18|26,5

518,02 |[KapTodenn oTBapHOK 180 | 4,9 6 29,1 189,8 |0,17|0,17|26,6|0,08| 14,7| 62,2| 916 | 74,6|42,7| 135 |1,48| 13,86 | 1,43 65
Tedrenu "HoBuHKa"c oBoWAMK

279,39 |TyweHbIMK 100 | 13,6 | 19,3 | 17 2959 |(0,16/0,19| 167 | 1,31|6,03| 63,6| 272 |95,4|24,7] 155 |2,39| 15,26 |3,36| 83,4

Mpom. COK GpPYKTOBbIA 200 3 ! 0,2 20,2 86,6 0,02|0,02( O 0 4 12 | 240 | 14 8 14 | 2,8 0 0 0

Npom. [Xneb prkaHo-NWeHUYHbIH 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1(0,05f O 0 0 |244|141(17,4(28,2| 90 |2,34| 2,64 | 3,3 |14,4
WUroro 3a O6ep, 820 | 29,7 | 30,3 [105,4| 8129 |0,52{0,49| 335 |1,45|37,3| 456 |1919| 227 | 125 | 448 | 9,9 | 45,42 |9,37| 194
MonpHKuK

520,2 |KpokeTbl kapTopensbHbie 50 2,2 52 1116 101,8 |0,06|0,05|8,79|0,11| 4,4 | 194 | 272 |10,4|13,1|41,5/0,66| 27,8 [2,19|19,9

345,78 |[KomnoT 13 ABNOK U LWMNOBHUKA 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 |0,01|248| 0 |20,4(2,42(253|4,12|1,52| 1,7 |0,33| 0,2 [0,03| 0,8
TTUPOMKOK C 3@NEHBLIM NYKOM WU

738,36 |aiuom 100 | 9,7 6,7 | 38,9 254,5 |0,09|0,16|95,7| 0,7 | 2,43| 213 | 148 (50,1|15,3]| 106 | 1,47 31,71|11,2|43,9
Wroro 3a MongHuk 350 | 12,5 | 12,1 | 61,1 403,5 |0,16/0,26| 202 |0,81|86,8| 408 | 428 | 133 (31,3| 150 | 2,66| 59,51 [ 13,4| 63,8
Wroro 3a gerb 1730 | 77,3 | 56,8 |249,3| 1818,5 |0,85(1,16| 639 | 2,4 | 140 [1153(3075| 678 | 254 | 967 | 16,4| 120,3| 65 | 321




0 ssssss—————

Hassanue menio:O6pasosatensibie yupemaenun LLkonsHul cranaapy (cenonnoe)12-18 ner
BospactHan kareropua: ot 12 po 18 ner

XapaKTepucTuka nuTalowmxca: bes ocobeHHocTel

Ne AHepreTny
peuent Yrnee| eckasn
ypoi (Hassauue Gnioga Macca| benku| ¥upbl| oabl | yeHHocTs| B1 | B2 | A D C [ Na| K| Ca|Mg| P | Fe | Se F
r r r r KKan MI | MIr rpet. MKr| mr | mr | mr | mar | mr | mr | mr | mkr | mer | mer
Cyb66ora, 2 Hepenn
3aBTpax
51,76 [Canat U3 mopkosu ¢ AGnoKammu 60 0,6 1.9 7,4 45,3 0,03/10,03|1841| 0 |5,15|12,8| 128 |15,4 17,5/24,9|0,64| 2,4 | 0,1 24,3
120,2 |Hapeska ¢ppykToBan (ce30HHOCTB) 60 0,4 0 5,4 23,4 0,0110,01)1159| 0 [0,46]/2,49|80,3(9,17|7,84| 11,1 0,2| 0,6 |0,01| 6,6
315,45 |MypuHr us TBopora ¢ pucom 180 | 28,8 | 12,8 19 3064 10,06]/0,33|64,3|0,25|0,29| 69 | 159|210 | 34 | 294 0,86 14,69(39,7|53,4
315,45 | Coyc MONOYHbLIN chapKkui 60 2,1 3,5 | 11,6 86,4 0,02)|0,07(15,2|0,04|0,28| 21 |72,4(58,7|7,41|47,6|0,13 4,95 [1,29]12,2
693,11 |Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 |.12,5 1004 10,04|/0,16/17,3| 0 |0,68| 50 | 220 168 34,3| 130(1,09| 11,7 |2,29(38,3
Mpom. [Xneb nweHuuHbIN S0 3,8 04 | 24,6 117,2 |0,06(0,02| 0 0 0 [250(46,5| 10 | 7 |32,5|0,55| 1,6 3 17,25
Wroro 3a 3aBTpak 550 40 | 22,1 | 75,1 659,7 (0,21|0,61| 938 (0,29| 6,4 | 402 | 626 | 462 | 100 | 529 3,27| 35,34 | 46,4| 135
Obep,
8,01 |Canat"[lanbHeBOCTOUHBIR" 60 1 2,5 | 16,3 91,1 0,08|0,21| 151 | 1,8 |14,9]| 928 | 156 | 113 | 77,2| 22,4 1,88(21434(1,95] 8,98
99,21 |Cyn oBowHoM "NleTHUA" 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05{0,05| 166 | 0 |18,1|485| 253 23,7119,1|34,2|0,84| 67,78 |0,28( 20,7
171,08 |Kawa nweHHan paccbinyatan 180 6,4 6,5 | 355 2258 [0,18/0,03(21,3| 0,1 | O |152|104( 49 [42,3| 121 1,4 |22,63|1,46(16,6
Tedrenu us poibol nog, coycom
239,48 |oBOWHBIM 100 | 21,3 | 12,8 | 26,6 307 0,16)0,17| 167 |1,88|4,64| 269 [ 472 | 114 [ 48,3| 288 | 1,86 179,9125,9| 796
Komnot uz dpyrToBoi arogHoMn
519,01 |cmecu 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 118]0,27)29,8| 3,8 |3,92|2,87(0,17| 0,02 (0,03 3
Mpom. |Xneb prkaHo-NWeHnYHbIN 60 4 0,7 | 23,8 117,4 0,1]0,05| 0O 0 0 |244]141(17,4(28,2| 90 [2,34| 2,64 | 3,3 14,4
WUroro 3a Obep, 800 | 38,1 | 26,8 |122,6| 8825 0,6 {0,51)| 509 | 3,8 (39,4/2109(1177| 331 | 228 | 583 | 8,77| 21711 33,2| 863
NonaHuk
340,19 |OmneT HaTypanbHbIi 150 | 13,8 | 16,4 | 2,7 213,8 10,07|0,43|190(2,41|0,23| 125 | 178 [ 99,9 16,4| 213 | 2,34| 25,05 29,2| 67
408,4 |HanUTOK U3 LWWMNOBHUKA 200 0,6 0,2 | 10,6 47,2 0,0110,05| 98 [ 0 | 80 |1,69|8,35[72,2]2,96|2,96[0,53] o0 0 0
Mpom. | Xneb nweHnYHbIA 30 2,3 0,2 | 14,8 70,3 0,03(0,01( O 0 0 1150)27,9( 6 | 4,2|19,55(0,33| 0,96 | 1,8 4,35
Wroro 3a NongHuk 350 | 14,6 | 16,5 | 25,9 311 0,25|0,68| 404 (3,67 10,2| 127 | 432 | 125 | 23,4 235 2,95( 26,05)|29,3| 78
Wroro 3a peub 1700 | 92,7 | 65,4 |223,6| 1853,2 |1,06| 1,8 |1851 7,76 56,1|2639|2235| 917 | 351 |1347| 15 |21773| 109 1076




