
Учебный план программы основного общего образования  
 

На основании ФГОС ООО 7-9 классы занимаются по учебному плану, состоящему 

из двух частей – обязательной части и части, формируемой  участниками образовательных 

отношений. Учебный план 7-9 классов обеспечивает введение в действие ФГОС основного 

общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 
Структура организации учебного года, его продолжительность 

7-9 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность учебного года  в 7-8 классах составляет  34 учебные недели, в  9  классах 

продолжительность учебного года – 33 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

в летнее время – не менее 8 недель. 
Режим работы, продолжительность урока 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

продолжительность уроков до 45 минут. 

2 обучающихся 7 класса А, 1 обучающийся 8 класса В, 4 обучающихся 9 класса А обучаются 

по адаптированной программе основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития Вариант 7.1 в соответствии с нормами СП 2.4.3648-20 по пятидневной 

учебной неделе. 

Начало занятий в 08-00 часов. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В 2023-2024 учебном году: 

 в 7-ых классах в учебном плане обязательная часть представлена следующими 

предметами: «Русский язык», «Литература», иностранный язык («Английский язык»), 

«Родной язык», «Родная литература», «Алгебра», «Геометрия», «Физика», «Информатика», 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Технология».  

 в 8-ых классах в учебном плане обязательная часть представлена следующими 

предметами: «Русский язык», «Литература», иностранный язык («Английский язык», 

«Немецкий язык»), «Родной язык», «Родная литература», «Алгебра», «Геометрия», 

«Физика», «Химия», «Информатика», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Биология»,  «Физическая культура», «Технология», 

«Музыка», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 в 9-ых классах в учебном плане обязательная часть представлена следующими 

предметами: «Русский язык», «Литература», иностранный язык («Английский язык», 

«Немецкий язык»), «Алгебра», «Геометрия», «Физика», «Химия», «Информатика», 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Биология», 

«Физическая культура»,  «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой нагрузки, 

использовано на: 

1) Введение учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни организовано изучение 

в 7 классах учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: 7 классы – 1 

часа в неделю, «Физической культуры» в 7 классах - 1 час. В 7-9 классах предусмотрено 

введение вероятно-статистического содержания в рамках учебного предмета «Алгебра» и в 



7 классах учебный предмет интегрирован в рабочую программу, в учебный предмет 

«Алгебра» из части, формируемой участниками образовательных отношений добавляется 

–в 8 классах – 1 час, 9 класс – 1 час, также в 9 классе в учебный курс «История России» 

интегрирован модуль «Введение в Новейшую историю России». 

2) Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части для успешной подготовки к Всероссийским проверочным работам и 

Государственной итоговой аттестации:  

9 класс – Литература 1ч. 

В 7 классе А, 8 классе В, 9 класс А есть обучающиеся, которые обучаются по 

адаптированной образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР Вариант 7.1).  

Для этих обучающихся учебный план составлен на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования, утвержденный Приказом 

Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 №287 и федеральной адаптированной 

основной образовательной программой основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ. 

В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни организовано изучение 

предметов «Основы безопасности жизнедеятельности»: 7 классы – 1 часа в неделю, 

«Физической культуры» в 7 классах - 1 час. В 8 классе за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, увеличивается изучение «Технологии» - 1 час. 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана для детей с 

ЗПР соответствуют ФГОС ООО. 

Часы обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий (5 часов 

в неделю) для данных обучающихся распределены на коррекционные занятия: 

 «Психология» - 2 час, 

 «Логопедические занятия» - 2 часа, 

 «Дефектология» - 1 часа. 
 

Учебный план для 7-9 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

  VII 

АБВ 

VIII 

АБВ 

IX 

АБВ 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 10 

Литература 
  2 2 2 6 

Родной язык 
 

 0,5 0,5  
1 

Родная литература   0,5 0,5  
1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, 

немецкий)   3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык (английский, 

немецкий)     1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
      

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 



Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история   2 2 2 6 

Обществознание   1 1 1 3 

География   2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология   1 2 2 5 

Искусство Музыка   1 1  2 

Изобразительное 

искусство   1   1 

Технология Технология   2 1  3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 

  2 3 2 7 

Итого   30 32 30 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   2 1 3 6 

Физическая культура   1  1 2 

Русский язык      1 

Литература     1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности   1   1 

Алгебра    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка   32 33 33 98 

 

  



Учебный план для 7 класса А (ЗПР. Вариант 7.1) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 0,5  

Родной язык 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 1 

Итого 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  

 
2 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на 

занятия в каждом классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего 

класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), 

укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. 

 

 

  



Учебный план для 8 класса В (ЗПР. Вариант 7.1) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 0,5  

Родной язык 0,5  

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Алгебра 1 

Итого 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  

 
2 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на 

занятия в каждом классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего 

класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), 

укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. 

 

  



Учебный план для 9 класса А (ЗПР. Вариант 7.1) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Алгебра 1 

Литература 1 

Второй иностранный язык 1 

Итого 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  

 
2 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами 

максимальной нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на 

занятия в каждом классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего 

класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, 

поскольку занятия ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), 

укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. 
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