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1. Перечень документов, на основании которых составлен  
Учебный план МБОУ УЛ 

 

Нормативно-правовые документы федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего   общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

6. - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.07.2024 N 499 "Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 
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основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 16.09.2024 N 79172); 

9. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса»; 

10. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

11. Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 

 

Пояснительная записка 

Образовательная  деятельность  в  лицее осуществляется  на  основе 

учебного  плана,  разрабатываемого  лицеем  самостоятельно,  и  

регламентируется расписанием занятий. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также определяет состав и объем учебных предметов, курсов, модулей и их 

распределение по годам обучения. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.   

Промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится в соответствии 

со  сроками,  установленными  педагогическим  советом  на  текущий  

учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

комплексной контрольной  работы,  итоговой  контрольной  работы,  
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тестирования, ВПР. Порядок  проведения  промежуточной  аттестации  

регламентируется  Положением  о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

УЛ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется в 

соответствии с основными  принципами  правового  регулирования  

отношений  в  сфере образования и следующими уровнями общего 

образования: 

 начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

 основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет); 

 среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

 

 Структура организации учебного года, его продолжительность 

1-9 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной неделе, 10-11 

классы - 6-дневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года  во 2-11-х  классах составляет  34 

учебные недели; в 1 классах продолжительность учебного года – 33 учебных 

недели. Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, в летнее время – не менее 8 недель. 

Режим работы, продолжительность урока 

Режим работы начальной школы определён 5-дневной учебной неделей 

в 2 смены. В 1 смену-1а,1б,2б,2в,3б,3в,4а,4г;; 

Во 2 смену-2а,3а,г,4б,в 

5-9 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели в первую 

смену,  

10-11 классы в первую смену по шестидневной неделе.   

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами продолжительность уроков до 45 минут, за исключением 

первого класса. 

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

(в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре 

– декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 

минут каждый). 

В целях предупреждения переутомления и сохранения оптимального 

уровня работоспособности, согласно  СанПиН 1.2.3685-21, в 1 классах 

организуются динамические паузы. 
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 Продолжительность и последовательность занятий устанавливается 

исходя из содержания общеобразовательных программ, санитарно-

гигиенических требований к максимальной нагрузке  обучающихся.  

Во вторую смену обучаются 2а,3а,3г,4б,4в классы.  Начало занятий в 

13.15 часов. 

Остальные классы обучаются в первую смену. Начало занятий в 08-00 

часов. 

Учебный план состоит из следующих структурных частей: 

-учебного плана начального общего образования  по ФГОС НОО; 

-учебного плана основного общего образования по ФГОС ООО в 5-9; 

-учебного плана среднего общего образования по ФГОС СОО в 10-11 

классах. 

 

Среднее общее образование 

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать  их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально  мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения. 

Профильное обучение – средство дифференциации и 

индивидуализации обучения, которое позволяет за счёт изменений в 

структуре, содержании и организации образовательного процесса более 

полно учитывать интересы, склонности, способности обучающихся, 

создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными  интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. При этом существенно расширяются возможности 

выстраивания обучающимися индивидуальной образовательной траектории. 

Учебный план 10-11 классов (по ФГОС СОО и ФОП СОО) 

В 10-11 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиям 

ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план 10-11 классов отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения, организации 

образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных 

предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык (английский, 

немецкий), Математика (Алгебра и начала математического анализа, 
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Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, 

Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и 

Основы безопасности и защиты Родины 

В учебном плане предусматривается выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

в рамках учебного времени: каждому обучающемуся 10 класса в учебном 

плане выделен 1 час из обязательной части учебного плана. 

Согласно социальному заказу родителей (законных представителей) и 

обучающихся в 2024-2025 учебном году в лицее функционирует один 11 

класс с тремя профилями (гуманитарный, технологический (информационно-

технологический), естественно-научный) и один 10 класс с тремя профилями 

(гуманитарный, естественно-научный, технологический (информационно-

технологический). 

-технологический. Углубленное  изучение учебных предметов: 

«Математика», «Информатика», «Физика»; 

- гуманитарный. «Литература», «История», «Обществознание»; 

-естественнонаучный. «Химия», «Биология». 

Использование часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений с целью создания условий для ориентации на 

будущую сферу профессиональной деятельности и подготовку к ЕГЭ. 

11 класс 

 
Профиль Учебный 

предмет 

Количество 

часов части 

учебного 

плана, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Цель 

Технологическ

ий  

Русский язык 1 Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся, обеспечение 

общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Физика 1 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 
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данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Черчение 1 Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся. 

 Физическая 

культура 

1 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 Формирование культуры 

безопасности жизнедеятельности на 

основе расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

для личности, общества и государства 

Гуманитарный,  Русский язык 1 Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся, обеспечение 

общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Литература 2 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Обществознание 

(ЭК) 

2 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 Формирование культуры 

безопасности жизнедеятельности на 

основе расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

для личности, общества и государства 

Физическая 

культура 

1 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 
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Естественно-

научный 

Русский язык 1 Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся, обеспечение 

общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

 Химия 2 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности 

 Биология 2 

 Физическая 

культура 

1 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 Формирование культуры 

безопасности жизнедеятельности на 

основе расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

для личности, общества и государства 

 

 

 

 

 

10 класс 
Профиль Учебный 

предмет 

Количество 

часов части 

учебного 

плана, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Цель 

Технологическ

ий профиль 

(информационн

о-

технологически

й) 

Физика 2 Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся, обеспечение 

общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Физическая 

культура 

1 Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 
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обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

Русский язык 1 Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся. 

Гуманитарный,  Физическая 

культура 

Право(ЭК) 

Русский язык 

Литература 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

1 

 

1 

1 

2 

1 

Удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся, обеспечение 

общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности 

Естественно-

научный 

Химия 

Биология 

Физическая 

культура 

Русский язык 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 

1 

1 

 

1 

1 

Совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, 

обеспечение общеобразовательной, 

общекультурной составляющей 

данного уровня образования и 

академической мобильности. 

 

 

 

 
Приложение 1 

 

Учебный план 10,11 класса технологического профиля (информационно-

технологический) 

на 2024-2025 г. 

учебный план составлен с учетом требований обновленных ФГОС  и ФОП 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4  4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 
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Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого   33 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  4 5 

 Физика  2 1 

Физическая культура  1 1 

Русский язык  1 1 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1 

 Черчение   1 

ИТОГО   37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Учебный план 10,11 класса гуманитарного профиля  

на 2024-2025г. 

учебный план составлен с учетом требований обновленных ФГОС  и ФОП 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 
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Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого   31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  6 7 

 Физическая культура  1 1 

Русский язык  1 1 

 Право ЭК  1  

 Литература  2 2 

 Обществознание ЭК   2 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

 1  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1 

ИТОГО   37 37 

 

 

 

 

Приложение 3 

Учебный план 10, 11 класса естественно-научного профиля 

на 2024-2025г. 

учебный план составлен с учетом требований обновленных ФГОС  и ФОП 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и Основы безопасности и Б 1 1 
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защиты Родины защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

Итого   31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  6 7 

 Химия  2 2 

Биология  1 2 

 Физическая культура  1 1 

 Русский язык  1 1 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

 1  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1 

ИТОГО   37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

10 кл Русский язык  Изложение  

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная работа 

 Право  Контрольная работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

11  В форме ГИА 

 

 

Предметные области Учебные предметы // классы 10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и литература Русский язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 
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Литература Сочинение Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Общественно-научные 

предметы 

История Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Обществознание Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

География Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Математика и 

информатика 

Математика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 
Информатика  Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 
Вероятность и статистика тест тест 

Естественно-научные 

предметы 

Биология Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Химия Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 

Физика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ) 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Зачет Зачет 

Физическая культура Физическая культура Зачет Зачет 

 
Индивидуальный проект Защита 

проекта 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Право ЭК Зачет  

 Черчение  Зачет 

 Обществознание ЭК  Зачет 
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