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1. Перечень документов, на основании которых составлен Учебный план 

МБОУ УЛ 

 

Нормативно-правовые документы федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской     Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 №618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования»; 

9. - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

10. - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 
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№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 

N 499 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 16.09.2024 N 79172); 

13. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др; 

14. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

16. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

17. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653). 
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Пояснительная записка 

 

 Образовательная деятельность в лицее осуществляется на основе учебного 

плана, разрабатываемого лицеем самостоятельно, и регламентируется 

расписанием занятий. 

 Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет состав и 

объем учебных предметов, курсов, модулей и их распределение по годам 

обучения. 

 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, 

практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.   

 Промежуточная аттестация во 2-11 классах проводится в соответствии со 

сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, тестирования, ВПР. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ УЛ. 

 Организация образовательной деятельности осуществляется в 

соответствии с основными принципами правового регулирования отношений в 

сфере образования и следующими уровнями общего образования: 

 начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

 основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет); 

 среднее общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

 

2. Структура организации учебного года, его продолжительность 
 1-9 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной неделе, 10-11 классы - 

6-дневной рабочей неделе. 

 Продолжительность учебного года во 2-11-х классах составляет 34 

учебные недели; в 1 классах продолжительность учебного года – 33 учебных 

недели. Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, в летнее время – не менее 8 недель. 

 Режим работы, продолжительность урока 

 Режим работы начальной школы определён 5-дневной учебной неделей в 2 

смены. В 1 смену-1а,1б,2б,2в,3б,3в,4а,4г; 

 Во 2 смену-2а,3а,г,4б,в 

 5-9 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели в первую 

смену,  

 10-11 классы в первую смену по шестидневной неделе.   
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 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами продолжительность уроков до 45 минут, за исключением первого 

класса. 

 Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

(в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

В целях предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности, согласно СанПиН 1.2.3685-21, в 1 классах организуются 

динамические паузы. 

 Продолжительность и последовательность занятий устанавливается исходя из 

содержания общеобразовательных программ, санитарно-гигиенических 

требований к максимальной нагрузке обучающихся.  

Во вторую смену обучаются 2а,3а,3г,4б,4в классы.  Начало занятий в 13.15 

часов. 

Остальные классы обучаются в первую смену. Начало занятий в 08-00 часов. 

 Учебный план состоит из следующих структурных частей: 

- учебного плана начального общего образования по ФГОС НОО; 

- учебного плана основного общего образования по ФГОС ООО в 5-9; 

- учебного плана среднего общего образования по ФГОС СОО в 10-11 классах. 

 Основное общее образование 

 На основании ФГОС ООО 8-9 классы занимаются по учебному плану, 

состоящему из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план 8-9 классов 

обеспечивает введение в действие ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

 Учебный план основного общего образования МБОУ УЛ (далее - учебный 

план) для 5,6,7 классов, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

 Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  
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 В 2024-2025 учебном году: 

 в 5-ых классах обязательная часть представлена следующими предметами: 

«Русский язык», «Литература», Иностранный язык («Английский язык»), 

«Математика», «История», «География», «Биология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Труд (технология)», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

 в 6-ых классах обязательная часть представлена следующими предметами: 

«Русский язык», «Литература», Иностранный язык («Английский язык»), 

«Математика», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Труд (технология)». 

 в 7-ых классах в учебном плане обязательная часть представлена 

следующими предметами: «Русский язык», «Литература», иностранный язык 

(«Английский язык»), «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Физика», «Информатика», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Физическая культура», «Труд (технология)».  

 в 8-ых классах в учебном плане обязательная часть представлена 

следующими предметами: «Русский язык», «Литература», иностранный язык 

(«Английский язык»), «Родной язык», «Родная литература», «Алгебра», 

«Геометрия», «Физика», «Химия», «Информатика», «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «География», «Биология»,  

«Физическая культура», «Труд (технология)», «Музыка», «Основы 

безопасности и защиты Родины».  

 в 9-ых классах в учебном плане обязательная часть представлена 

следующими предметами: «Русский язык», «Литература», иностранный язык 

(«Английский язык», «Немецкий язык»), «Алгебра», «Геометрия», «Физика», 

«Химия», «Информатика», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физическая культура»,  

«Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

нагрузки, использовано на: 

 1) Введение учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

 В целях формирования современной культуры и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни организовано изучение 

«Физической культуры» в 5,6,7,9 классах: 5 классы – 1 час, 6 классы – 1 час,7 

классы -1 час,9 классы-0,5 часа и 0,5 часа занятий физической культуры 

отведено во внеурочную деятельность. В 8-9 классах предусмотрено введение 

вероятно-статистического содержания в рамках учебного предмета «Алгебра» и 
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данный учебный предмет интегрирован в рабочую программу, в учебный 

предмет «Алгебра» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений добавляется в 8 классах – 1 час, также в 9 классе добавлен в 

учебный курс «История России»  учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России» - 0,5часа. В 9- классах предусмотрено изучение второго 

иностранного языка (английский, немецкий). 

 2) Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части для успешной подготовки к Всероссийским 

проверочным работам и Государственной итоговой аттестации:  

5 класс – Русский язык 1ч. 

7 класс- Биология 1ч. 

 В 5 классе А, 6 классах Б,В, 7 классе В, 8 классе А, 9 классе В есть 

обучающиеся, которые обучаются по адаптированной образовательной 

программе основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (ЗПР 

Вариант 7, 7.1)и в 9 классе А одна обучающаяся обучается по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования для обучающихся с 

ОВЗ 4.1 (слабовидящие). 

 Для этих обучающихся учебный план составлен на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования, утвержденный 

Приказом Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 №287 и федеральной 

адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ. 

 В целях формирования современной культуры и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни организовано изучение 

«Физической культуры» в 5,6,7,9 классах: 5 классы – 1 час, 6 классы – 1 час,7 

классы -1 час,9 классы-0,5 часа. В 8-9 классах предусмотрено введение 

вероятно-статистического содержания в рамках учебного предмета 

«Алгебра» и данный учебный предмет интегрирован в рабочую программу, в 

учебный предмет «Алгебра» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений добавляется в 8 классах – 1 час, также в 9 классе 

добавлен в учебный курс «История России»  учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России»-0,5часа. 

 Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана 

для детей с ЗПР соответствуют ФГОС ООО. 

 Часы обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий 

(5 часов в неделю) для данных обучающихся распределены на коррекционные 

занятия: 

 

ОВЗ ЗПР: 

 «Психология» - 2 час, 

 «Логопедические занятия» - 2 часа, 

 «Дефектология» - 1 час. 

ОВЗ 4.1 (слабовидящие): 

«Психология» -3часа; 

«Дефектология» - 2 часа. 
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Приложение 1 

Учебный план для 5-7 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V 

АБВ 
 

VI 

АБВ 
 

VII 

АБВ 

 

  Всего 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4   15 

Литература 3 3 2   8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3   9 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика 
  1   1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2   6 

Обществознание 
 1 1   2 

География 1 1 2   4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2   2 

Биология 1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2   6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 2 2   6 

Итого 27 29 30   86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2   5 

Физическая культура 1 1 1   3 

Русский язык 1     1 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 29 30 32   91 
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Приложение 2 

 

Учебный план для 8-9 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

   VIII 

АБВ 

IX 

АБВ 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 6 

Литература    2 3 5 

Родной язык    0,5  0,5 

Родная литература    0,5  0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий)    3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
   3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Информатика 
   1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

   2 2,5 4,5 

Обществознание 
   1 1 2 

География    2 2 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика    2 3 5 

Химия    2 2 4 

Биология    2 2 4 

Искусство Музыка 
   1  1 

Технология Труд (технология)    1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

   3 2 5 

Итого    32 31,5 63,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    1 1,5 2,5 

Физическая культура     0,5 0,5 

Алгебра    1  1 

Второй иностранный язык (английский, 

немецкий)     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами    33 33 66 
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Приложение 3 

 

Учебный план для 5 класса А (ЗПР. Вариант 7) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Физическая культура 1 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 29 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  
 2 

 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на занятия в каждом 

классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего класса, а учителя. На 

долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков 
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Приложение 4 

 

Учебный план для 6 классов Б, В (ЗПР. Вариант 7) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 
1 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

 

 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 

2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 30 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  
 2 

 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на занятия в каждом 

классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего класса, а учителя. На 

долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков 
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Приложение 5 

 

Учебный план для 7 класса В (ЗПР. Вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 
1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 

2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 

Физическая культура 1 

Биология 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 32 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  
 2 

 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на занятия в каждом 

классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего класса, а учителя. На 

долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков 
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Приложение 6 

Учебный план для 8 класса А (ЗПР. Вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 

Обществознание 
1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 

Алгебра 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 33 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  
 2 

 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на занятия в каждом 

классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего класса, а учителя. На 

долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков 
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Приложение 7 

Учебный план для 9 класса В (ЗПР. Вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные 

Предметы/модули 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 

Обществознание 
1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Физическая культура Физическая культура 

2 

Итого 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1,5 

Физическая культура 0,5 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 33 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 2 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 1 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  
 2 

 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на занятия в каждом 

классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего класса, а учителя. На 

долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков 
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Приложение 8 

 

Учебный план для 9 класса А.  Вариант 4.1 (слабовидящие) 

 

Предметные области Учебные 

Предметы/ модули 

классы 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2,5 

Обществознание 
1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 

Физическая культура Физическая культура 

2 

Итого 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1,5 

Физическая культура 0,5 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 33 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 5 

«Психокоррекционные занятия» (психологические) 

 

3 

 

«Психокоррекционные занятия» (дефектологические) 2 

 
Индивидуальные и групповые коррекционные занятия находятся за пределами максимальной 

нагрузки обучающихся. Указанное количество недельных часов, отводимых на занятия в каждом 

классе, входят в нагрузку не каждого отдельного ученика соответствующего класса, а учителя. На 

долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в малых группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе 

сходства корригируемых недостатков 
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Приложение 9 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Биология, География Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Труд (технология) Проектная работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Труд (технология) Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика (Алгебра, Геометрия) Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа 

 Труд (технология) Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

8 кл Русский язык  Изложение  

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Тестовая работа 

 Математика (Алгебра, Геометрия) Тестовая работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 
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 Биология Тестовая работа 

 Искусство  Защита реферата  

 Труд (технология) Проектная работа 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

9 кл  В форме ГИА 
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